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VAN DE REDAKTIE 
ZEN Nr. 46 


Opzet van het kwartaalblad ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet is; 
steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te maken, die belangrijker zijn dan de feitelijke 
wóórden. ZEN tracht eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de nederlandstalige gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig gesprek tussen verschillende kulturen, een platform voor 
allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben… 

In dit nummer gaan we verder met een nadere kennismaking met één van de redaktieleden. Ditmaal is Nora 
Houtman-de Graaf geïnterviewd, terwijl een ’perebloesem’ van haar hand ons laat zien wat zij verstaat onder 
een sleutelbegrip in zen, nl. ’loslaten’. Nora is inmiddels een nestor geworden van zen-minnend Nederland (en 
België) en we verheugen ons dat zij deze keer wat uitvoeriger aan het woord komt. 


Het ’platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid om in de rubrieken Zen elders in Nederland, resp. in 
België (zie gekleurde pagina’s) de plaatsen met telefoonnummers (echter zonder adressen) aan te geven waat 
groepen met of zonder begeleiding ’zen-zitten’. 

Wilt u ook in deze rubriek worden opgenomen, stuur dan even een kaartje naar het redaktiesekretariaat, 
Schneifelweg 15, D-5540 Gondenbrett. Echter, we kunnen geen programma’s of mededelingen opnemen, ten- 
zij u tegen betaling een advertentie wilt plaatsen. Zie het colofon voor de advertentietarieven. 


Als u ZEN de moeite waard vindt, werft u dan één (of meet) nieuwe abonnee(s)? Als het abonneebestand gro- 
ter wordt, hoeft het abonnementsgeld volgend jaar misschien toch niet omhoog! Door de nieuwe opmaak zijn 
de kosten dusdanig gestegen dat de baten de onkosten momenteel niet dekken. 


Bijlagen bij dit nummer: 
Bestellijst juli 1991 
Folder + brief Förderverein Zenklausen ‘Theresia Vriendenkring 





TEISHO 


door Hirata Seiko Roshi 


Deze teisho 





werd gebonden in Duitsland tijdens een zomersesshin van 1987. Hirata Seiko Roshi is abt van 


het Tenryuji, zenkloostercomplex te Kyoto. Hij komt regelmatig naar Duitsland. 


Ik zal beginnen met de tekst voor te lezen uit de 
koan-verzameling MUMONKAN (1), waarop we 
vandaag wat nader zullen ingaan. 

Een monnik vroeg een keer aan Meester Joshu: 
“Heeft een hond boeddha-natuur of niet?" Joshu ant- 
woordde: "MU!" 


Dit is de koan. Gisteren heb ík jullie tijdens sanzen 
Eén van de koan gegeven, dus jullie weten al wat een 
koan is. Deze koan MU van Meester Joshu is de be- 
roemdste en de belangrijkste en wordt meestal aan 
beginners gegeven. 

Eerst zal ik in grote trekken wat over Meester Joshu 
vertellen: 

Joshu was een Chinese zenmeester, die Chao-chou 
heette, wat in het Japans als Joshu wordt uitgespro- 
ken. Hij werd tijdens de Tang-dynastie geboren en 
leefde van 778 tot 897. Hij werd dus 120 jaar, en be- 
hoort daarmee tot die meesters in de zengeschiedenis, 
die een lang leven beschoren waren. Zijn eigen mees- 
ter heette Nansen (Chin: Nan-ch'üan, 748 - 834). 
Deze had net als Joshu een zeer eigenzinnige zenstijl. 
ledere meester heeft zijn eigen stijl. Meester Rinzai 
(Chin: Lin-chi, gest. 867) bijvoorbeeld schreeuwde al- 
tijd "Katsu!" als hem iets over zen werd gevraagd. En 
Meester Tokusan (Chin: Te-shan, 782 - 865) zwaaide 


op zenvragen altijd eerst met zijn stok. Nansen en 


Joshu echter hebben een heel andere manier om te 
antwootden. Op alle vragen antwoordden zij in een 
gemakkelijk te begrijpen alledaagse taal: 

Joshu vroeg een keer aan Nansen: "Wat is de Weg?" 
Waarop Nansen antwoordde: "Je alledaagse geest is 
de Weg!" 


De koantekst die we zojuist hebben gelezen, is 
slechts een deel van wat Meester Joshu oorspronke- 
lijk had gezegd. Daarom wil ik graag de oertekst van 
Joshu (Joshu-gotoku - verzameling uitspraken van 
Meester Joshu) voorlezen: 

Een monnik vroeg een keer aan Joshu: “Heeft een 
hond boeddhanatuur of niet?" De meester antwoord- 
de: "Mul" Waarop de monnik vroeg: "In de nirwana- 
soetra staat, dat alle schepselen boeddhanatuur heb- 
ben. Hoe komt het dan dat de hond geen 
boeddhanatuur heeft?" En Joshu antwoordde: "Om- 
dat hij onwetend is en zich ergens aan vastklampt'". 
Een andere monnik vroeg op een dag aan Joshu: 
“Heeft een hond boeddhanatuur?" Deze keer ant- 
woordde Joshu: "Ja!" En de monnik op zijn beurt: 
“Als hij boeddhanatuur heeft, waarom is hij dan ín 
zo’n hondelijf gegaan?" Joshu antwoordde: "Bewust 
en met opzet waagt hij het zo te zijn". 


In beide antwoorden, die in deze oorspronkelijke 








tekst aan ons zijn overgeleverd, gaat het om de 
boeddhanatuurt, in Sanskriet: buddhata. Dit woord 
buddhata is van Boeddha afgeleid. Het woord bud- 
dhata komt uit de leer van het mahayana-boeddhisme 
(het grote voertuig) en is te vinden in de nirwana- 
soetra. Deze nirwana-soetra is zeer omvangrijk en be- 
staat uit 50 tot 70 banden. Het belangrijkste uit deze 
soetra is de leer: Alle schepselen hebben boeddhana- 
tuur, buddhata. 

Het Sanskriet-woord boeddha is afgeleid van budaw: 
ontwaken. Het woord boeddha heeft twee betekenis- 
sen. De eerste betekenis duidt diegenen aan die ont- 
waakt zijn. Waartoe zijn ze echter ontwaakt? Tot hun 
eigen oorspronkelijke zelf, dat teder mens in zich 
heeft. Of anders gezegd: tot de eigenlijke natuur in 
de mensen. Hiermee onderscheidt zich deze beteke- 
nis van boeddha sterk van de God ín het christen- 
dorn, die ín zeven dagen de wereld heeft geschapen. 
De tweede betekenis van boeddha duidt de wijsheid 
aan, waardoor het ontwaken in feite mogelijk wordt. 
De nirwana-soetra, die de leer van het mahayana- 
boeddhisme vertegenwoordigt, deed bij zijn komst 
naar China eerst een probleem ontstaan. Er staat na- 
melijk: 

Alle schepselen hebben de boeddhanatuur, buddhata, 
of liever gezegd de wijsheid van het ontwaken tot het 
zelf. 

Dit leidde in China tot een tegenstroming tegen deze 
opvatting over buddhata. Bijvoorbeeld: Toen Shaky- 
amoeni Boeddha zijn leer verspreidde, was er een 
man genaamd Mahadeva die Boeddha naar het leven 
stond, omdat de leer van Boeddha hem woedend 
maakte. Deze Mahadeva noemt men in het Sanskriet 
Icchantika (2). Vandaar dat de Chinese boeddhisten 


die het niet eens waten met de leet van de nirwana- 


soetra beweerden, dat Iechantika geen boeddhanatuur 
kon hebben, en daarom was deze leer vals. De ande- 
te boeddhisten echter vertegenwoordigden de opvat- 
ting, dat lechantika, ondanks het feit dat hij Boeddha 
wilde doden, uiteindelijk door een langdurige scholing 
de weg naar de boeddhaleer toch zou vinden. 

Er heersten dus twee tegenovergestelde meningen: 1. 
lechantika heeft geen boeddhanatuur; 2. Hoe het ook 
met Iechantika gesteld is, eigenlijk heeft hij toch de 
boeddhanatuur. 


Deze geschiedenis over Icchantika vormt de achter- 
grond van de vragen en antwoorden van Joshu. 

Gaan we nog een keer naar de tekst terug. De hond 
waarover hier wordt gesproken, is niet de hond als 
soort, maar hiermee wordt juist die Icchantika be- 
doeld. De vraag van de monnik: "Heeft een hond de 
boeddhanatuur of niet?", kan dus ook omschreven 
worden met de vraag: "Heeft Iechantika boeddhana- 
tuur of niet?" Daar Icchantika onwetend is en zich 
ergens aan vastklampt, heeft hij geen boeddhanatuur. 
Deze opvatting vinden we terug in het eerste ant- 
woord Mu. De oorspronkelijke tekst van Joshu is 
blijkbaar logisch opgebouwd. 

Pas vijfhonderd jaar later heeft Meester Ekai Mumon 
(Chin: Wum-men Hui-k’ai, 1183 - 1260) een deel van 
deze oertekst eruit genomen en er een koan van ge- 
maakt. Een koan, zoals ik jullie er gisteren één opge- 
geven heb, betekent zenvraag en zenantwoord. De 
Chinese zenmeesters van de Soeng-dynastie pleegden 
episodes van vroegere meesters eruit te lichten en ze 
de zenbeoefenaars als opgaven te geven. Daardoor is 
men de koan gaan verstaan als uitspraken of verhalen 
van meesters, zoals bijvoorbeeld Hakuin of Eno. 


Deze uitspraken of verhalen zijn mondeling of schrif- 





telijk overgeleverd. Bijvoorbeeld: "Wat is het geluid 
van één klappende hand?" van Hakuin is een uitge- 
sproken gezegde. De vraag: "Wat is je oorspronkelij- 
ke natuur?” behoort ook tot deze uitgesproken gezeg- 
des. Ze bestaan dus uit taal of schrift. 


In de Indiase soetra’s van het mahayana-boeddhisme 
(Ryoga-kyo) wordt de betrekking tussen waarheid en 
taal of woord vanuit verschillende gezichtshoeken be- 
licht. Bijvoorbeeld: In de lankavatara-soetra van het 
mahayana-boeddhisme staat, dat de taal de vinger is 
die naar de maan wijst. Hier wordt de taal vergeleken 
met de vinger en de waarheid met de maan. Om naar 
de maan te kunnen wijzen, heeft men weliswaar een 
vinger nodig, maar deze is niet identiek aan de maan. 
Zoals men door zijn vinger uit te strekken de maan 
niet kan bereiken, zo kan men net zo min de waar- 
heid in de spraak uitdrukken. Met de vinger kan men 
weliswaar op het bestaan van de maan wijzen, maar 
de vinger is nog niet de maan. En verder werkt de 
taal zelfs belemmerend bij het doorgronden van de 
waarheid. Als u bijvoorbeeld met uw vinger naar de 
maan wijst en tegen een kind zegt: "Kijk, dat is de 
maan!”', dan richt het kind zijn ogen op de uitgesto- 
ken vinger en is niet in staat de maan te zien. Net als 
in dit voorbeeld verliest men al te vaak de waarheid 
uit het oog als deze in een moeilijk te begrijpen of 
ingewikkelde taal wordt uitgedrukt. Dit is de reden 
waarom de zenmeesters van oudsher beweren: 
Onafhankelijkheid van woord en taal; 

Een bijzondere overlevering buiten de schriften 


Het ligt daarom voor de hand dat we deze beide 
spreuken als leidraad zien voor onze zen-mondo 
(zenvraag en antwoord). Deze beide spreuken gelden 


echter niet alleen voor de zen-mondo, maat ook voor 
ons dagelijks leven. Nemen we aan dat u wilt leren 
zwemmen. U kunt het echter nooit leren als u er een 
boek over bestudeert, doch pas als u in het water 
bent en begint te verdrinken, leert u uit ervaring, dat 
u zwemmen kunt. De waarheid leert men dus niet in 
de taal of via de schriften, maar door de eigen erva- 


ring, die helpt bij het leren en doorgronden. 


Met dit alles in ons achterhoofd, keren we nogmaals 
terug tot de tekst van Joshu: 

Een monnik vroeg een keer aan Meester Joshu: 
“Heeft een hond boeddha-natuur of niet?" Joshu zei: 
“Mu!” 

De Europese en Japanse geleerden begrijpen dit mu’ 
van Joshu vaak verkeerd, omdat zij de waarheid over 
het hoofd zien, die in dit uitgesproken ’mu’ verbor- 
gen ligt. Deze geleerden geloven dat er een mu in dit 
’mu’ aanwezig moet zijn. Zuiver taalkundig gezien, 
betekent mu echter iets dat volstrekt niet aanwezig is: 
het niets. In de hart-soetra, die we dagelijks meerdere 
malen reciteren, duikt herhaaldelijk het woordje ku 
op. Dit ku stamt van het Sanskriet-woord shunyata 
(leegte, leegzijn). Dit begrip shunyata werd omstreeks 
400 voor Chr. naar Chína overgebracht, waar het in 
het Chinese taoisme opging en vermengd werd met 
het nihilisme daarvan. Het zenboeddhisme ontstond 
dus door een vervlechten van het Indiase mahayana- 
boeddhisme met het Chinese taoisme. Vermoedelijk 
probeerden de Chinezen het Indiase mahayana- 
boeddhisme te begrijpen door de mahayana-begrip- 
pen met die van het taoisme inzichtelijk te maken. 
Zo hebben vele Chinese zenmeesters het shunyata 
van het Indiase mahayana-boeddhisme als het niets 
van het Chinese taoisme opgevat. Doch het ’mu’ dat 


de zenmeesters uitspreken, is allesbehalve het niets 
van het taoisme. Het mu is noch nihilistisch noch 
iets dat inhoudsloos is, zoals het taoisme het ziet. In 
het mahayana-boeddhisme zijn de volgende gezegdes 
te vinden: 

Juist met de taal gooit men het weg. Of: 

Juist met een spijker trekt men hem eruit. 

Daar in vele zenteksten het woordje mu of ku op- 
duikt, zou hieruit een misverstand kunnen ontstaan, 
narnelijk, dat het zenboeddhisme nihilistisch of atheï- 
stisch zou zijn. Dit misverstand kan men met ons 
voorbeeld vergelijken: het kind ziet de maan niet, 
doch alleen de geheven vinger, als u tegen hem zegt: 
"Kijk, de maan!" Juist met het woord mu raakt men 
los van dit mu, overstijgt men het woord mu. Dat is 


het doel van de koan-oefening. Als u zich bij de za- 
zen op het mu koncentreert, merkt u dat u met dit 





mu één geworden bent. Het zelf, dat met dit mu één 
geworden is, oefent zazen, eet en loopt. De koan van 
Meester Joshu’s Mu dient er alleen maar toe om tot 


dit zelf te ontwaken. Dit ontwaken noemt men satori 
of kensho. 


Ik bied mijn verontschuldigingen aan, als ik iets niet 
helder uitgedrukt mocht hebben, en beëindig hiermee 
mijn teisho. 


Voetnoten: 

1. Mumonkan, Meester Wu-men’s verzameling van 48 
koan. Et zijn reeds vele Duitse en Engelse vertalingen be- 
schikbaar. 

2. lechantika, Sanskriet. Letterlijk: iemand zonder geloof. 


(Vertaling uit het Duits door Judith Bossert) 





„Joshu's MU 


KOAN 


Een monnik vroeg aan meester _Joshu: 
» Heeft een hond boeddhanatuur of niet ©” 
Jos hu antwoordde: MU.” 


GEDICHT 


Hond ! Boeddhanatuur! 

De waarheid is helder en klaar. 
_Ja-Nee in een flits: 

Weggevallen zijn lichaam en geest. 
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ALLES IS ER AL 


Interview met Nora Houtman - de Graaf 


door Magda Heesen - v.d. Hemel 


Het interview met Nora, mijn genlerares, zenbegekeidster, 


werd gemaakt in Nora's woonkeuken. Het werd op een 


bandje gezet. Later, bij het afluisteren thuis, wist ik ineens, dat ik het liefst Nora haar eigen woorden wilde op- 
schrijven. Zo hgt het dan nu ook vóór u. Slechts hier en daar is er iets weggelaten of anders opgeschreven. U 


leest dus spreektaal. Wie Nora Rent, zal er haar misschien in terug Hunnen horen, de andere lezers willen 


wel 


van mij aannemen dat Nora zo het beste overkomt. INora, die alles op zoveel manieren belicht, die in zoveel 
bijzinnen spreekt, omdat zij weet dat het leven niet echt in woorden te vangen is. Elk gesprek met haar wordt 
- denk ik - een teishbo. Aan het eind van het interview zei Nora: "Er komt niets meer, alls is er al!" Mis- 
schien Kunnen die woorden door dit interview iets duidelijker worden, want vanuit dat wonder leeft zij. 


M. Nora, ge zit in de redaktie van het ZEN-tijd- 
schrift, een tijdschrift dat aan de hand van artikelen 
en toespraken van oude en nieuwe zenmeesters en en- 
begeleiders telkens opnieuw en telkens anders probeert 
uit te leggen, wat zen is en wat zen niet ts. Ji 
Nora, weet dus wat zen is. Je leidt groepen en je 
hebt een huis met een zendo. Mag ik jou vragen, wat 
betekent zen voor jou? 

N. Jij trekt de conclusie dat ik weet wat zen is. Leuk! 
Ik zou hoogstens kunnen zeggen: zen is het hele le- 
ven, zen heeft te maken met het hele leven, maar …. 
nu het vervolg van je vraag. 

Wat betekent zen voor mij heel persoonlijk … (Stilte 
… dan …). Ik denk, dat het zoiets is als ademhalen. 
Als je ademt, ben je, vaak heel onbewust, diep met 
jezelf verbonden, met het leven zoals dat zich aan 
jou, in jou wil manifesteren en … als je dat over- 
brengt naar zen, kom ik in zen een beetje dichter bij 
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mezelf, zoals ik wèrkelijk ben en niet zoals ik ver- 
vormd ben tot wat zich naar buiten keert als Nora. 
Zen is een middel, waarin ik mezelf ietsje dichter be- 
nader. Als ík aandachtiger leef, als ik in “zen-mood” 
ben, zowel naar binnen als naar buiten aandachtiger 
ben, krijg ik soms een flits, die duidelijk voor mij be- 
leefbaar maakt, wat ik al honderd keer gezegd heb, 
omdat ík het geleerd heb, nl. dat alles met alles ver- 
bonden is, dat niets buiten het grote geheel valt, ook 
dât wat je niet bevalt, ook dât wat je lelijk en onaan- 
genaam vindt in je leven. Het hoort er allemaal bij. 
Het kan niet anders zijn dan het is. Ja, dat houdt het 
woord zen o.a. voor mij in. 

M. Zen, het leven, aandacht oefenen. Als ik bij jou 
thuis Kom, merk ik steeds, dat het niet een huis voor 
joun alleen is. Waak hangt er een touwtje uit de brie- 
venbus, soms stel je elfs je huis een hele zondag 
open voor mensen, die ook aandacht willen oefenen: er 











Nora Houtman de Graaf 


is een ‘day of mindfulness’. Je brengt anderen ertoe zen 
te doen, kun je vertellen, hoe júĳ tot zen gekomen 
bent en waarom stelje je huis zo open? 

N. Magda, ik moet protesteren. Je kunt niet iemand 
tot zen brengen. Je kunt iemand die het gevoel heeft 
van, ja... er is nog iets anders dan dat leven van eten, 
drinken, vrolijk dan wel verdrietig zijn. misschien 
een paar aanwijzingen geven, maar dan moet hij die 
weg toch zelf gaan. Eerst moet er dat verlangen in 
hem zijn, waar ik part noch deel aan heb. En wat er 


zich dan gaat ontwikkelen, dat moet hij ook zelf 





doen, het is zijn eigen werk. Maar jij bedoelde ook: je 
begeleidt groepen, die dan het predikaat zen-meditatie 
dragen en ik geef toe, dat is misschien wat zelfover- 
schattend, ik weet ook niet precies wat zen inhoudt, 
misschien heeft dat waar ik me mee bezig houd, er 
alleen maar een beetje naast gelegen, maar het is in 
elk geval iets waarvan ik het gevoel heb, dat het de 
moeite waard is om uit te delen. 

En daarom deel ik het ook uit, want iets wat je zelf 
prettig vindt, daar wil je anderen deelgenoot van ma- 
ken; iets wat jezelf het gevoel geeft levend te zijn; jij 
leeft in dat doen en dat wat je doet is een levensele- 
ment. Ja, je wordt er verbaasd over dat niet iedereen 
dat kent, je zou het van de daken willen schreeuwen. 
Hoe ik ertoe gekomen ben, is je andere vraag. Wel, ik 
maak het een beetje kort. 

Ongeveer 19 jaar oud, maakte ik voor het eerst ken- 
nis met Krishnamurti. Hij had het over alert zijn. Dat 
beviel me. Hij gaf af op alle georganiseerde spirituele 
wegen, dus ook op zen, maar zen geeft daar zelf ook 
op af, dus vandaar… . Nadat ik Krishnamurti ontdekt 
had als belangrijk element in de huidige westerse we- 
teld, in het westerse leven, ook van mezelf, heb ik 
ongeveer 20 jaar later zen ontmoet. Daar kreeg ik in- 
tens het gevoel: Goh, dat is Krishnamurti. Dus iets 
wat in me aanwezig was, herkende ík in zen. Toen ik 
na een hele poos Krishnamurti weer hoorde, dacht 
ik: Hé, dat ís zen. In beide heb ik de ander herkend. 
Wat moet ik dan noemen als beginpunt? 1936? Toen 
ik Krishnamurti voor het eerst ontmoette? Of 1958? 
De kennismaking met zen doot Graf Dürckheim die 
toen voor het eerst in Nederland voordrachten kwam 
houden? Hij was ongeveer dertien jaar in Japan ge- 
weest en had daar enkele zen-wegen beoefend. Met 
ons sprak hij vooral over het zitten in meditatie. Hij 
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wilde iedereen duidelijk maken dat dit een element 
was, dat hier in het westen zo deerlijk ontbrak; dat 
je-even-terugtrekken, het je-op-je-basis-terugplaatsen 
om niet steeds verder in die verwikkeling van het le- 
ven buiten je verward te raken. 

Graf Dürckheim sprak graag over “die Stille": je te- 
rugtrekken, het gewone leven even laten staan. Zijn 
manier van antwoord geven op vragen heeft mij en 
mijn toenmalige echtgenoot enorm getroffen. Hij 
heeft ons op de weg gezet, met de eerste wankele 
schreden natuurlijk. Ja, dat kun je wel zien als het be- 
gin van de zen-weg in de nauwere betekenis van het 
woord, nl. door de beoefening van zazen. | 

M. Je vertelde over Graf Dürckheim. Ik zie hem hier 
in de Keuken staan; hij is altijd dicht bij pe. 

N. (lacht hartelijk)Ja, hij heeft hier ook in levenden 
lijve gestaan, maar jij bedoelt nu zijn foto, die daar 
staat. 

M. Ja, dat bedoel ik. In de zendo heb je nog meer 
foto's van mensen die op jouw weg veel betekend heb- 
ben. Wil je daar iets over vertellen? Welke mensen 
zijn dat zoal? 

N. Dat zijn er nogal wat, want ik ben wat dat betreft 
niet al te kieskeurig geweest: als ik ergens iets diepers 
onderkende, voelde ik me heel gelukkig bij zo iemand 
weer terug te mogen komen. Je hebt daar de foto ge- 
zien van Vimala Thakar (geen echte zenboeddhiste), 
die je zou kunnen beschouwen (en dan doe ik haar 
een heleboel tekort - maar om het verhaal niet al te 
lang te maken) als een vrouwelijke, wat meer in onze 
tijd staande Krishnamurti, misschien is zij wat meer 
verbonden met het direkte psychologische gebeuren 
in de mens. 

Dan zie je daar ook dr. Francois Viallet, Soji Enku. 
Hij heeft in Japan een training ondergaan bij Uchiy- 


LL 


ama Roshí. Hij heeft geprobeerd dat in het Westen 
uit te dragen. Als ik mij goed herinner, heeft hij in 
Frankrijk een zendo gesticht. Hij gaf daar en elders 
sesshin. Ik heb hem leren kennen in Oostenrijk, min 
of meer bij toeval. Het is iemand die veel indruk op 
me heeft gemaakt, die ik helaas maar een paar jaar 
heb gekend, omdat hij toen oevrleden is. Ik herdenk 
hem nog altijd met grote dankbaarheid om de enor- 
me, wonderlijke duldzaamheid tegenover de stomme 
vragen van zijn leerlingen (excuseer), waaronder ik 
mezelf - naar ik hoop - ook mag rekenen. Hij wist 
zoveel meer dan wij, maar hij kon het misschien niet 
helemaal overdragen. Hij had een gedecideerde en 
een filosofische manier van benaderen. Hij was een 
typische man, gauw gekwetst, dat lijkt misschien niet 
erg ’zens’, maar dat was zo een deel van zijn karak- 
terstruktuur. Ik denk dat hij wat dat betreft al heel 
veel in zichzelf in evenwicht had gebracht. Hij was 
een gevoelig, een heel fijn mens, ik heb veel aan hem 
gehad. 

Dan kun je daar nog zien Tetsuo Roshi, de heel klei- 
ne Japanner met de ontstellend grote stem. Ik was bij 
hem op sesshin. Hij had een wonderlijk agressieve 
manier van zen geven, een manier die mij niet ligt. 
Toch ben ík van hem gaan houden. 

Verder zie je in de zendo ook Gesshin Myoko Pra- 
bhasadharma, een vrouwelijke zenmeester, waar ik op 
een bepaalde manier heel veel aan gehad heb, vooral 
omdat zij met mij met koan heeft gewerkt. Ten eerste 
heb ik daar ontdekt hoe fascinerend koan-werk is; te- 
vens, hoe het voor mij een afleiden van de hoofdzaak 
is. Voor mij is het op het ogenblik niet de weg. Ove- 
rigens heb ik van haar natuurlijk veel meer geleerd 
dan alleen dit misschien wat negatieve resultaat. Zij is 
een charmante vrouw, mijn gevoel voor esthetiek 








werd ook bevredigd. Het is heel bijzonder, in deze 
(zen-)wereld van mannen een zo briljante vrouw te 
treffen, die tot Roshí werd gewijd. 

Ja, al deze mensen hebben een bijzondere bijdrage 
aan mijn vorming gegeven. Drie van hen zijn overle- 
den: Dürckheim, Soji Enku en Krishnamurti. Vimala 
Thakar speelt nog steeds een rol en de anderen wa- 
ten min of meer een voorbijgaand station. 

Een misschien blijvend station, dat weet ik niet, is 
voor mij Thich Nhât Hanh, de Vietnamese zen- 
boeddhist, die je ook in de zendo ziet staan in een 
jongere uitgave. Hij is nu intussen heel wat ouder ge- 
worden, maar nog steeds even warm, even vriende- 
lijk, even open, al ís die openheid iets verstandiger 
gedoseerd dan jaren terug. (Thich Nhät Hanh heeft 
in Frankrijk een zen-gemeenschap, Plumvillage ge- 
naamd, M.H.). Hij wàs er altijd voor iedereen en dat 
was een beetje te veel. Hij heeft nu geleerd: “alles op 
zijn tijd’. Hij trekt zich nu ook wel eens even terug: 
hij moet dan alle vragen van buiten even van zich af 
laten vallen. Hij toont dat de mens zelf maat moet 
houden, omdat de ânder geen maat kan houden. In 
een Indiase of Vietnamese samenleving is het mis- 
schien zo dat de leerlingen weten - nu moeten we de 
meester niet lastig vallen … . 

Ja, dit is de man waar ik het meeste van leer, maar 
die mij ook het meest in beweging zet … ècht in be- 
weging zet, niet alleen maar in afweer of in protest of 
in vergelijken. Ik denk dat ik bij hem het meest prak- 
tische voer heb gekregen, voer om praktisch bezig te 
zijn. 

M. Dat klopt dan met: Zen is leven, in de prak- 
tijk bezig zijn, en dat vind je daar. 

N. Precies. Hij benadrukt: attent-zijn, alert-zijn, wak- 
ker-zijn, mindful, erbij-zijn, dingen niet zo-maar uit 





de hand laten lopen … 

Als je eet, wéét dat je dat boterhammetje eet, niet al- 
leen theoretisch, dus "Mientje heeft het brood gesne- 
den, het is door de bakker gebakken", etc. Nee: 
proef, kauw, proef ook je eigen reaktie erop, wil je 
meet, meer of … is dit halve boterhammetje genoeg? 
of … misschien heb je een relatie met dat voedsel, die 
idealistisch ís, niet werkelijk … 

Er is natuurlijk heel veel op te merken aan voedsel: je 
manier van eten, het innerlijk gebeuren, vind je het 
heel belangrijk dat het goed smaakt? Is er een relatie 
tot dat smaakzintuig?) Kun je proeven, alleen maar 
proeven, zonder kommentaar? Alles is lekker als het 
gezond is: bitter smaakt anders dan zuur of zoet. Je 
kunt voorkeur hebben, maar lekker, smakelijk, goed 
voor je, zodat het lichaam ’ha’ zegt, dat kan met alles 
het geval zijn. 

Tot dit soort van waarnemingen, belevingen, daartoe 
heeft Thây (aanspreektitel van Thich Nhât Hanh, be- 
tekent meester, M.H.) mij aangezet. Deze dingen te 
weten, te ervaren, is belangrijk omdat je dan niet zo 
snel in een valkuil stapt en dingen van jezelf voor 
waarheid houdt die niet waart zijn, maar die alleen 
maar berusten op iets wat je denkt, op iets wat je 
overweegt. Hier en nu zijn, is belangrijk in zen. Het 
enige moment waarop je leeft, ís dit moment. Giste- 
ten leefde ik, morgen zal ik leven, nu léêf ik. Nù 
moet ik openstaan … met al mijn zintuigen en mijn 
innerlijke mogelijkheden om daarbij aan te sluiten; nù 
het moment proeven, nù erin zijn, dat wil zen op ons 
overbrengen. Ja, dat heb ik het sterkst ervaren bij 
deze leraar uit Vietnam. 

M. Je gebruikt bet woord ’ leraar Ik hoor je ook 
wel eens zeggen * zenmeester’. Gebruik je dat nu heel 
bewust niet? Thich Nbhbát Hanh zou je toch ook een 
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zenmeester _Runnen _ noemen. 

N. Zeker, ik wil geen onderscheid maken tussen de 
zenmeesters die ik al genoemd heb en Thây. Het 
woord ’meester’ wordt aan de andere kant ook wel 
een beetje gemystificeerd en dan krijg je zo het ge- 
voel … nou ja, dat moet wel iets bovenmenselijks 
zijn. Ik heb juist in al die zenmeesters zoveel mense- 
lijke dingen ontmoet, dat ik dat in het begin niet eens 
kon plaatsen en toen dacht: goh, dat zijn geen zen- 
meesters Nu ontdek ik dat de leraar, Thây, ook een 
zenmeester zijnde, net zo goed zijn menselijke trekjes 
heeft, maar het hindert me niet. Met andere woorden: 
misschien ben ik ook een beetje gegroeid in de tich- 
ting van wat minder overdrijven wat betreft die be- 
kleding die ik om het begrip zenmeester heen had. 
Het kan ook zo zijn (valt me nu te binnen) dat ik 
daarom liever het woord leraar gebruik. 

M. Leraar, meester, roshi, allemaal mensen die zenbege- 
leider zyn. J ij noemt jezelf bet liefst _zen-begeleider, 
maar … voor mij ben je een meester. Ik heb ook 
wel eens van ’ dhanmacharya’ gehoord, wat is dat et- 
genlijk? 

N. Het is een oud Sanskriet woord, samentrekking 
van dharma en acharya . Dharma is de Leer (van 
Boeddha) en acharya betekent hetzelfde als het Japan- 
se woord aar . Met beide woorden wordt een 
boeddhistische meester aangeduid, maar in Japan 
wordt het ook gebruikt voor vooraanstaande monni- 
ken van bepaalde scholen. In zen wordt het gebruikt 
als aanspreektitel voor een monnik, zoals het Tibe- 
taanse ’lama’. 

Ik denk dat Thây ermee bedoelt: een leerling van 
hem die hij geschikt acht om zen in zijn geest door 
te geven. Er is bij hem een bepaalde wijding aan ver- 
bonden. 
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M. En ben jij een dharmacharya? 

N. Dat weet ik niet. Ik kan je alleen in dat verband 
vertellen wat Thây daarover heeft gezegd tijdens een 
bijeenkomst. Hij stelde daar de deelnemers aan elkaar 
voor op zijn unieke wijze en zei bij het voorstellen 
van enkelen van ons: "Dit is …, en hem/haar ga ik 
wijden tot dharmacharya". Bij mij aangekomen, zei 
hij echter: “Dit is Nora en haar ga ik niet wijden tot 
dharmacharya, want zij ís al een dharmacharya". Je 
weet het nu dus: Nora ís een dharmachatya, maar ze 
is nooit gewijd als zodanig. Wat een grap! Toch doet 
het me wel wat. 

M. Als jij groepen begeleidt - en ik maak dat in 
Schiedam al zo'n jaar of zes mee - verbaas ik me 
erover hoeveel oefeningen, die de mens helpen zich meer 
van zichzelf bewust te worden, jy Kent. Ik heb het 
idee, dat je steeds weer nieuwe oefeningen geeft. Waar 
heb je dat allemaal verzameld? 

N. Ja, dat is veel mensen opgevallen. Ik kan alleen 
maat zeggen waar ik het vandaan heb wat ik door- 
geef. Ik heb vijf jaar goed yoga-les gehad; ik geef dat 
niet letterlijk door, omdat hatha-yoga toch een ander 
doel heeft, maar er zijn verschillende elementen in 
die ik heel goed kan gebruiken. Verder gebruik ik uí- 
teraatd oefeningen van Dürckheim. Slechts een be- 
perkt aantal, want ik ben daar maar weinig geweest 
en bovendien werkte hij ook niet zo intens met de 
oefeningen, althans niet op die manier. Dan waren et 
Erika Weihnert, Miek Ringrose, de t'aí chi-leraar Ber- 
nard Vetter, Danny Becker en anderen. Het meest 
heb ik geleerd van Dr. Ludwig, een ademtherapeut in 
Zuid-Duitsland, die ook vanuit of met hara werkt. Ik 
kende hem via Dürckheim en zij waardeerden elkaar 
wel. Van zijn oefeningen heb ik ook weer een hele- 
boel laten vallen wat ik niet kon gebruiken. Hij heeft 





verschrikkelijk veel oefeningen gegeven en vooral: hij 
heeft me een soort gevoel gegeven in welke richting 
je moet gaan met je bewustwordingsproces en wat 
het belangrijkste is om te leren ervaren, te leten in- 
voelen, te leren beleven in je lichaam. Ook hoe dat 
met de psyche en de spiritualiteit kan samenhangen. 
Ik zeg ’kan’, want wat dat betreft kan ik lang niet al- 
les navoelen wat hij me heeft proberen bij te bren- 
gen. Maar ik heb wel heel veel van hem geleerd. 

Ik heb hier en daar nog wat Chinese oefeningetjes 
opgedaan en dat klinkt allemaal heel vreemd; zo van: 
een mengelmoesje, wat moet daar nu helemaal uitko- 
men. Maar ja, de mensen moeten maar bedenken - 
en dat doen ze geloof ik wel - dat het allemaal door 
één zeef is gegaan en dat is de zeef Nora. En daar is 
een redelijk gelijk gestemd totaal uit ontstaan, wat ik 
dan mijn oefeningetjes noem, maar natuurlijk zijn ze 
niet van mij alleen. 

M. Je schrijft jouw oefeningetjes’ op in het tijdsohrift 
ZEN. Dat is heel fijn, want zo hgt er tenminste 
iets vast, Zodat wij er gebruik van Kunnen maken. 

N. Dat hoop ík inderdaad, dat zou ik erg belangrijk 
vinden. Ik merkte deze week nog dat ik een paar (of 
zeker Eén aspekt) van de oefeningen totaal vergeten 
had. Aangezien ik die nu weer opgespoord heb, denk 
ik daar ook weer mee te beginnen, misschien in het 
blad, maar in elk geval in de groepen. 

M. Nora, zen is het hele leven, heb je gezegd, het is 
alles. Alles hangt met alles samen. Als ik jou mee- 
ervaar ik dat heel 
jouw eigen lichaam, je hebt Parkinson, je trilt van de 
ik merk 


het in je huis, je hebt zorg voor eten, je weet over te 


maak, vaak. Ik ervaar hef aan 


Parkinson en toch straal je sûlte uit en … 


dragen dat mensen goed om moeten gaan met dat wat 


ze efen en met bijvoorbeeld de bomen die om ben 





heen zijn. In elk geval geef je mij daarover te den- 
ken. Je brengt geen scheidingen aan, althans je probeert 
dat minder te doen dan gebruikelijk is. Kun je daar 
zets over vertellen? 

N. Magda, ik kan daar maar op twee manieren op 
antwoorden. Het ene is een heel lang verhaal en het 
andere is: je hebt gelijk, ik heb niets toe te voegen. 

M. Nora, je kunt toch wel een paar voorbeelden ge- 
ven, die grote boom in je twin die zoveel zon weg 
neemt, en die mispel die geen vrucht meer draagt … 
N. Dat is voor mij zo vanzelfsprekend, dat ík niet 
eens zie dat dat als voorbeeld kan dienen, maar ik 
kan je wel vertellen wat er bij mij achter zit: als het 
even kan, kijk dan naar wat de natuur wil en zit daar 
niet altijd iets tussenin te schuiven van je eigen nut 
en je eigen voordeel. Ik denk dat we heel veel van de 
natuur kunnen leren. 

M. Nora, we hebben over heel veel gesproken. Wat 
vind je dat je nog niet gezegd hebt en wat toch ge- 
zegd zou moeten worden, omdat het heel wezenlijk 15? 
N. Twee faktoren zou ik nog willen noemen, die in 
mijn persoonlijk leven heel belangrijk zijn geweest, in 
de zin van, vormend gewerkt hebben. Hoewel ik niet 
direkt kan zeggen dat daar zen om de hoek is komen 
kijken, is er toch waarschijnlijk wel een dieper ver- 
band te leggen. Het eerste element is het interne- 
ringskamp tijdens de oorlog op Java onder de Japan- 
nets. En de enorme vreugde die ik er achteraf over 
heb gevoeld, dat ik in die oorlogsjaren - nog vóór ik 
het kamp inging - een Japanner heb leren kennen als 
mens en niet als overwinnart of als vijand of als wat 
dan ook. Dat heeft gemaakt dat ik in het kamp, ook 
onder de meest extreme behandelingen de Japanner 
die deze daden pleegde, nooit heb kunnen haten. Ik 
had altijd het gevoel: jij bent een exponent van een 
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bepaald systeem, van bepaalde machten en misschien 
kun je niet anders; misschien kun je wel anders, maar 
je bent net zo goed slachtoffer als ik. 

Dan mijn andere, ook biografische gegeven: de schei- 
ding van mijn echtgenoot met wie ik samen zengroe- 
pen begeleidde tot 1975. Hoe moeilijk het uiteenval- 
len van dit bijna 40-jarige samengaan ook voor me 
geweest is, ík zie er nu een soort van begin in van 
een eigen weg: van het vinden van een eigen vorm 
van omgaan met zen, een praktijk van doorgeven van 
zen en als zodanig denk ik ook dat ik een zekere …. 
ja, dankbaarheid misschien, tegenover dat feit mag 
manisfesteren, mag rapporteren. 

En dan is, geloof ik, ook de rol van Thây onderbe- 
licht in dit verhaal, zeker wat betreft de laatste jaren. 
Ik denk dat ik hem nu een jaar of acht à tien ken, 
maar wat dichterbij, dus meer als leraar tegenover 
leerling, een jaar of vijf. Van hem heb ik geleerd, juist 
door zijn ongelooflijke mildheid, de milde manier hoe 
hij met mensen omgaat, maar ook juist de milde ma- 
nier hoe hij zen toepast, dat zen (althans voor mij, 
op het ogenblik, let op alle beperkende bepalingen!) 
geen prestatie-zen kan zijn, geen psychotherapeutisch- 
zen kan zijn, geen christelijk-zen kan zijn, en dat daa- 
tin, in dat eenvoudige, milde en toch intense gebeu- 
ten, het belangrijkste misschien verwoord zou 
kunnen worden door het woordje EENHEID. Dat 
vertegenwoordigt Thây in de eerste plaats voor mij 
en voor vele anderen. Ik denk dat ik al die andere le- 
taten en al die andere scholen, waar ik doorheen ben 
gegaan, nodig gehad heb om dit heel eenvoudige, 
hele simpele, hele direkte te leren schatten op zijn 
wate grootheid. Misschien was ik vroeger niet zo en- 
thousiast geweest en zou ik niet zo de beleving van 
thuiskomen hebben gehad, omdat ik dan het gevoel 
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behouden had van: "Nou en …? Wat komt er nou 
nog meer?” 

Er kómt helemaal niets! Het is er! 

Dat is het enige wat ik nog wilde toevoegen. 


M. Dat 
Dank ye. 


15 moot: want het 15 er. 


er Komt mets, 


april 1991 





de auteur Magda Heesen-v.d. Hemel 
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Magda Heesen - v.d. Hemel is auteur van het boek 


“Mamma, ik wil ver weg’, uitgeverij Gottmer, ISBN 
90257 1530 3, eerste druk 1982. Nog te verkrijgen.) 








LOSLATEN 


door Nora Houtman - de Graaf 


Als de pereboom 

te bloesen staat in mijn tuin - 
de eerste dag reeds 

laat zi haar bloesems los en 
maakt de grond eronder wit. 


Als we gaan zazen-zitten laten we eerst onze schou- 
ders los, waar de afweer tegen de te hoge eisen van 
de wereld in ligt opgeslagen. Ook andere delen van 
het lichaam worden losgelaten. Waarom? 

Omdat we niets willen tussen de werkelijkheid van 
dit moment en ons lijf; zodat het lijf - voor zover 
mogelijk - mee kan stromen met het gebeuren van nu 
en we kunnen opmerken, wanneer er een spanning 
ontstaat die samenhangt met een door onze geest op- 
geworpen voorstelling. Als onze schouders nog ge- 
spannen waten, zouden we het aanspannen daarvan 
niet kunnen opvangen als signaal van een innerlijk 
gebeuren en het zou aan ons voorbijgaan. Zeker in 
het begin van onze praktijk. 

Er is een samenklank tussen lichaam en geest; als we 
lichamelijk ontspannen zijn, wordt het van binnen 
ook een stuk rustiger. En omgekeerd. 

Als het verhaal niet verder ging, zouden we vrij snel 
onze zazen tot een samadhi (1) opvoeren: lichamelijk 


leren ontspannen = naderbij komen van innerlijk 
zwijgen. Maar helaas gaat het ‘verhaal’ wel verder. 
Wat zien we namelijk? 

We zitten redelijk ontspannen, in een redelijk goede 


houding, redelijk juist ademend, en toch …! Waarom 





blijven fantasieën, gedachten, voorstellingen, steeds 
maar terugkomen? Misschien is er geen repercussie in 
je lijf merkbaar, maar de geest blijft bezig; ondanks 
de stevige voornemens, om nu alleen maar te zitten, 
te ademen, te zijn. En als je het je leraar vraagt, krijg 
je te horen dat je moet loslaten, al die beelden, want 
ze zijn geen werkelijkheid! Ja-ja, maar hoe doe je dat, 
loslaten? 

Loslaten is niét: wilskrachtig opzijzetten, wegduwen, 
onder de drempel door terugschuiven. Ook is het 
niet: erop ingaan op je gewone manier, door het ver- 
haaltje te vervolgen, aan te vullen met de bekende 
bijdragen van je intellekt: beschuldiging, ver-ontschul- 
diging, fout bij de ander plaatsen, verklaren, verkla- 
ren, verklaren! 

Alles op de manier van ons ego, dat al naar gelang 
zijn gedisponeerdheid, steeds op dezelfde wijze rea- 
geert, positief of negatief. Dit is dus niets nieuws en 
kan geen dieper inzicht in de zaak brengen. Is losla- 
ten niet veeleer, jezelf vriendelijk, zachtmoedig, maar 
vastbesloten eraan te herinneren, dat je zazen wilde 
doen en niet wilde herkauwen? 

Misschien heeft herkauwen best eens zin, maar kies 
voor het één of voor het ander, wéêt wat je kiest en 
misschien waarom je dit kiest en doe dat dan ook. 
Dit jezelf helder maken wat je eigenlijk wilde doen, 
en wàt je nu doet, is vaak erg behulpzaam. 

Het kan dan zijn dat je desondanks moet ontdekken 
dat je geen minuut kunt zitten zonder je gedachten- 
flarden te vervolgen. Dan is het misschien tijd om je 
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af te vragen of er iets aan je concentratievermogen 
schort. 

Neem het ademen begeleid door het tellen weer eens 
op. En wees altijd geduldig voor datgene in jezelf dat 
niet genoeg fut heeft om die denkflarden (ongeregeld 
zootje) te stoppen. Konstateer alleen: “o, juist, 15! 
Dat is verder dan 10. Terug naar AF". En gá dan 
ook terug naar AF. Begin weer te tellen bij 1, 2, enz. 
Want je onderbewustzijn noteert dat veel indringen- 
der dan wanneer je na ’15’ zou denken: "Dat was dus 
eigenlijk 5, dus nu … 6, 7, enz”. 

Maar het kan (KAN) zijn dat ook dit niets oplevert: 
geteld tot 10, tot je een ons weegt, geen enkele maal 
de tel kwijtgeraakt, en nu je weer begint zonder tellen 
te oefenen, alleen maar je adem gade te slaan (d.i. 
datgene wat zich op dit moment via onze receptoren 
kenbaar maakt en niets méér), nu komen weer de ge- 
dachten, herinneringen, herbeleving van konflikten, 
angsten voor de toekomst, naar voren. 

Dit is een nieuw punt waar loslaten in het geding 
komt. ’Laat los’ betekent hier: wéét dat dit niet hier 
en nu aan de gang is, dat het slechts werkt in een 
wereld van beelden, schimmen, gedachtenspinsels. Jij- 
zelf - iets van jou - maakt dit, doet dit optreden. 
Maar het is geen werkelijkheid. Het predikaat ’on- 
werkelijk’ doet het bewustzijn een stuk van zijn aap- 
achtige benieuwdheid naar alles wat passeert, verlie- 
zen. 

Mogelijk valt nu de hele voorstelling weg om plaats 
te maken voor rustig ademen en een gevoel van her- 
stel van evenwicht. 

Misschien komen de beelden weer terug, dan probeer 
je weer je te realiseren, dat het weinig zin heeft om 
ouwe filmpjes steeds weer opnieuw te bekijken. 

Máár … et zijn ook boodschappen uit het onderbe- 
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wuste, die zich zo niet laten verjagen. Je wilt er niets 
mee en toch komen ze op. dat zijn dan zaken afkom- 
stig van een traumatiserende ervaring. Ga dan vooral 
niet verderspinnen aan het verhaal. Het beste advies 
dat ik daarvoor ooit heb gekregen, was: "Zie dat dan 
maar uit te houden. Beschouw het als je aandachts- 
punt, en verlies je adem niet uit het oog! Maar ver- 
wacht er niets van”. 

Als je blijft kijken, zonder beschuldigingen, noch aan 
het eigen adres noch aan dat van een ander, als je 
geen partij kiest, als je probeert zelfs niet te kommen- 
tariëren in de zin van: wat naar, moeilijk, vreselijk 
e.d, kijkende als betrof het een film over een onbe- 
kende, dan krijg je een kans om te zien wat et nu 
wèrkelijk is gebeurd en niet datgene wat jij ervan 
hebt gemaakt na tussenkomst van het ego-denken. 
Vergelijk de verhalen die de politie krijgt van een 
aantal getuigen die allemaal een andere toedracht van 
het meegemaakte ongeluk vertellen: emoties, identifi- 
caties leggen zich onmiddellijk over de genoteerde 
feiten, die wel worden ingeprent in het brein, maar 
die je niet kunt reproduceren in overeenstemming 
met die feiten. Onder hypnose blijkt dat wel te kun- 
nen. En zo ook in meditatieve rust, als je probeert 
het filmpje dat zich voor je geestesoog ontrolt zonder 
ingrijpen te bekijken. We kunnen ons eigen verslag 
niet vertrouwen, en laten dat dan ook los. Alleen wat 
het filmpje laat zien, dat was wat er echt is gebeurd. 
Misschien voor de eerste keer echt door ons waarge- 
nomen. Dit kan ons wat wijzer maken over onze 
eigen psychologische mechanismen. Maar ook hier 
zullen we iets moeten loslaten, nl. het kommentaar- 
stemmetje van het ego, dat zichzelf hierin toch weer 
wil benadrukken, verontschuldigen, een rol van enig 
belang wil spelen. Kommentator, censor, über-ich, zij 
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allen mogen zwijgen, we vergeten hen, laten hen los. 
Maar ook het verkregen inzicht door het aandachtige 
kijken naar de ondanks alles nog persisterende beel- 
den laten we los: er valt niets vast te houden, inzicht 
laat zich niet vangen in een zinsnede of kwasi paskla- 
re konklusie ‘voor later’, voor eventuele gelijksoortige 
ervaringen. Elke ervaring ís anders. Geen ervaring 
kan tegemoet worden getreden met konklusies uit het 
verleden, behalve zintuiglijke als “vuur is heet’. 


Loslaten betekent echter niet: geen zorg hebben 
voor, niet houden van, geen interesse hebben in. 
Mensen houden van andere mensen, voor wie ze 
zorg hebben, voor wie ze de omstandigheden zo 
goed mogelijk willen maken. Mensen hebben verant- 
woordelijkheid t.o.v. anderen die van hen afhankelijk 
zijn. 

En die laten ze niet los. Hoewel ik mijn kinderen lo- 
slaat (vul ín: ze laat ontplooien tot de mensen die ze 
kunnen worden) en hen niet mijn visie op de werke- 
lijkheid opleg of hen probeer te indoctrineren met 
mijn eigen préconditionetingen (alles voor zover mij 
bewust ís geworden), laat ik ze niet maar wat aan- 
modderen, want vanuit mijn verantwoordelijkheid 
voel ik dat ik goed moet toekijken bij hun ontplooi- 
ing, om hen de best mogelijke voorwaarden te bieden 
voor verdere ontwikkeling. Met alle beperkingen van 
mijn eigen onvolmaaktheid. 

Zo heb ik verantwoordelijkheid voor de boom in 
mijn tuin, de eekhoorn in die boom, de tijger op 
mijn Aarde, het plantsoen voor mijn deur. Maar ik 
laat ze los: ik probeer ze zelf te laten aangeven wat 
ze nodig hebben en ik kijk goed toe of ik daarin niet 
een hinderpaal of erger ben. 

Ik gebruik ze niet voor mijn genoegen, nut of weet- 
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gierigheid, ze zijn er om zichzelfs wille en omwille Voetnoot: 
van het leven van de gehele aarde, waar ook ik op _ 1. Samadhi: Bewustzijnstoestand waarbij de afstand tussen 


rondloop en toe behoor. Leven wil leven en voor zo- _subjekt en objekt, tussen de waarnemer en het waargeno- 
mene wegvalt; de meditant ís niet op één punt gericht (con- 


ver in mijn vermogen, houd ik daar rekening mee en 
centratie), noch op iets ‘daarginds’, d.w.z: er is geen sprake 


beschouw dat recht als algemeen geldig, zonder orde arn 
van belangrijkheid. Is in het leven van het heelal het “41 CEâ ok 
leven van een mens, van mij, belangrijker dan van 


een vlieg? Ik weet het niet! En wanneer ik niet de 


grens nader van zelfverdediging, kan ik die vraag la- ANN 



















ten staan. Issa wist het op deze manier: “Niet dood- 


slaan die vlieg! Zie eens hoe ze haar handjes en voet- SN 
jes reinigt”. 


Als je echt aandacht hebt, is het veel moeilijker, zo 
niet onmogelijk, om te doden, te onderdrukken, te 
verkrachten, jouw mening aan een ander op te leg- 
gen, je te verrijken ten koste van anderen, over ande- 
ten kwaad te spreken, in een meningsverschil de an- 
der met agressieve woorden te overbluffen om je 
gelijk te krijgen. 

Waardoor komt dat? 

Doordat je in aandacht veel meer ziet en dus tevens 
kunt loslaten (door je nergens mee te vereenzelvigen) 
en doordat je verantwoordelijkheid je ingeeft wat te 
doen en wat te laten. \e 
We zeggen wel eens: zen is aandacht, sublieme, wak- 

kere aandacht, zonder tussenkomst van tevoren ge- 
vormde opvattingen. We zouden ook kunnen zeggen: 
Zen is loslaten van wat die aandacht verhindert; ons 
kommentaar, ons vergelijken, ons blijven hangen in 


het bekende, zodat we niet kunnen zijn bij wat zich (Noot van de redaktie: Nora Houtman - de Graaf onder- 
HIER, vlak voor onze ogen afspeelt. houdt een kontakblad tussen haar en haar leerlingen, dat 


Wat is loslaten? Wat is aandacht? Alles woorden heet ’Perebloesem’. Bovenstaand artikel werd in Perebloe- 


mende erde sem 5 reeds een keer afgedrukt en welwillend voor ZEN 


Doe het! Nul! afgestaan.) 
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ZEN, NESCIO EN DE PLAATJES VAN DE OS 


door Tom Boves 


Het kleine oeuvre van de schrijver Nescio (1881- 
1961) kwam voor het grootste deel vóór 1940 tot 
stand, maar is nog steeks erg aktueel. Binnen de Ne- 
derlandse literatuur neemt Nescio een speciale plaats 
in. Zijn werk heeft een sterk mystieke inslag. In de 
boeddhistische traditie wordt de mystieke weg wel 
uitgebeeld aan de hand van ’de plaatjes van de os’. In 
dit artikel wordt Nescio’s mystieke zoektocht geillus- 
treerd aan de hand van één van zijn korte verhalen. 
Dan wordt een poging ondernomen zijn zoektocht te 
traceren op de kaart van de plaatjes van de os. 


Nescio en zijn verhalen 

Veel gepubliceerd heeft Nescio niet. Zijn verhalen- 
bundels tellen samen iets meer dan 350 bladzijden. 
Maar wie ze heeft gelezen, heeft ze zeker onthouden, 
zinnen als: “Jongens warten we - maar aardige jon- 
gens. Al zeg ik het zelf" of " ’Het leven heeft me 
veel geleerd’, zegt de oue sok". En die wonderlijke 
passage uit de Titaantjes: “Doelloos zit ik, Gods doel 
is de doelloosheid. Maar voor geen mensch is het 
weggelegd dit bij voortduring te beseffen". 

Onze schoolboeken en de literaire kritiek karakterise- 
ren Nescio op de eerste plaats als een wat melanch- 
olieke non-conformist en natuurvriend, die in een- 
voudige proza verslag doet van zijn tochten door 
Nederland. Zijn werk laat zich echter ook vanuit een 
heel andere, mystieke invalshoek lezen. 

In het middelpunt van dit artikel staat het verhaal 
met de titel 12 maart 1943’ uit de postuum versche- 


nen bundel Heimwee en andere fragmenten’. Eerst 
zal ik dat verhaal samenvatten. Daarna wil ik de mys- 
tieke weg schetsen die in dat verhaal wordt afgelegd. 
Op het mystieke aspect van Nescio's werk is in de li- 
teratuurwetenschap (onder meer door Kees Fens) al 
eerder gewezen. Ik wil hier proberen in dit aspekt 
wat dieper dóór te dringen door de mystieke tocht in 
12 maart 1943’ te karakteriseren aan de hand van de 
‘plaatjes van de os’. 


12 maart 1943, Gods opstanding 

Het verhaal ’12 maart 1943’ telt niet meer dan drie 
bladzijden. Er zijn geen hoofdpersonen met een ka- 
rakterontwikkeling, er is geen geld, geen plot, geen 
climax. Het verhaal lijkt sterk op een dagboekfrag- 
ment. De ik-figuur krijgt bijvoorbeeld geen naam. 
Toch is deze ik-figuur niet zonder meer gelijk aan de 
persoon achter het pseudoniem Nescio. Feiten in een 
literair verhaal zijn nooit de echte feiten. Maar zelfs al 
zijn sommige details misschien verzonnen, ook al zijn 
gebeurtenissen die voorvielen op verschillende dagen 
teruggebracht tot één enkele dag, wat Nescio be- 
schrijft, heeft hij goed gekend! Zoals hij zelf schreef 
aan het einde van zijn leven: in verzinnen ís hij nooit 
goed geweest. 

Het verhaal gaat als volgt. De naamloze ik-figuur ver- 
blijft op 12 maart 1943 in Gelderland bij een schilder 
en diens vrouw Clara. Ze eten bloedworst en roken 
tabak van eigen bodem. Ze spreken over de oorlog, 
het voorjaar en het schilderen. Ze zijn ver in de der- 
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tig, en ze weten dat het leven geen verblijf is in 
’Gods tuinen’. De ik-figuur betreurt dat hij dat weet. 
"En een kijk dat je op het leven kreeg. Je leert. (…) 
Dat leer je, dat de wereld een insectarium is. Eerst is 
dat griezelig. Maar dan weet je *t al niet meer. Je 
leert. Verkeerd". 

Na de maaltijd gaan ze op pad. Ze maken een fiets- 
tocht door het IJsselland. Het is een zwoele avond in 
het voorjaar. De merels zingen uitbundig. Drie uur 
later, als de zon langzaam ondergaat, is de tocht ten 
einde. Daarmee is feitelijk het hele verhaal verteld. 
Het bijzondere zit in de ervaringen van de hoofdper- 
soon op deze tocht. Die ervaringen hangen samen 
met zijn beleven van het landschap. 


Het IJsselland wordt geschilderd in heldere, tintelende 
zinnen, die zich laten lezen als een reeks haiku’s. Ze 
hebben niets te vertellen, niets te onderwijzen. Ze to- 
nen. Dat sommige zinnen zelfs bijna het ritme van 
de haiku volgen, zoals in: 

Ik was 60 jaar, 

maar toen ik 19 was, 

was de lucht niet zo blauw 

zal wel toeval zijn. Maar het beeld is ijzersterk. Nes- 
cio stelt het landschap aanwezig, maar verbindt er 
geen lessen aan, geen betekenis, geen bedoeling. Zo- 
als hij zelf ooit zei: hij schrijft zo maar wat. 

Het IJsselland ligt daar in al zijn schoonheid. De 
avond is uniek: de plek, de lucht, de kleine witte 
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wolkjes, de atmosfeer, de kleuren, de merel; en de ik- 
figuur is zich daarvan bewust. Hij registreert: “Noch 
daarvoor, noch daarna is de lucht zo blauw geweest’. 
Dan gebeurt het, terwijl de ik-figuur stilstaat en kijkt 
naat een rijtje ietwat scheve populieren en een man 
die ploegt met drie paarden. Het doorleven van het 
landschap en het besef van het unieke van dit mo- 
ment gaan over in een extatische ervaring: "En toen 
was ’t of ik daar 100 jaar geleden stond en tegelijk 
was ’t alsof alles pas begonnen was. Gods opstan- 
ding. Ik kan ’t niet anders zeggen. Hij was daar in al- 
les, dat uur bij de IJssel". Het staat er haast terloops, 
opgesloten tussen beschrijvingen van de omgeving, 
en valt in eerste instantie nauwelijks op. 

Het citaat beschrijft hoe de tijd zijn macht verliest. 
De ik-figuur troont uit boven zichzelf terwijl God 
door zijn aderen stroomt. Die God, Nescio's God, is 
niet de god die oordeelt over fatsoen en moraal. Dat 
is namelijk “de god van Nederland". Voor hem is 
God: de kracht die alles in gang zet, elke dag op- 


nieuw en telkens weet anders. 


Gods terugtocht 

In de natuur is het dat God zich soms openbaart. 
Maar God laat zich niet vasthouden. Hij komt en 
gaat wanneer het hém belieft. De ik-figuur blijft ach- 
ter, vertwijfeld en weemoedig. Dat gaat vaak zo in 
Nescio's verhalen, en dat voltrekt zich ook die keer 
weer. Want terwijl God nog wat nagloeit in het land- 
schap keert het gezelschap naar huis terug. "Niet 
meer dan drie uur zijn we weggeweest op de fiets. 
Maar van hoever kwamen we terug en van hoever uit 
den tijd. En hoe hopeloos begon toen alles weer van 
voren af aan’. 

Alles, dat is: de oorlog, de rantsoenering, de bazen op 


kantoor die opdrachten geven waarvan we het nut 
niet begrijpen. Maar het is vooral: het zoeken naar 
God die zich schuil houdt totdat het hem belieft ons 
zijn genade te doen ervaren, terwijl we - en daar is de 
weemoed - niet eens weten wát we zoeken, of wáár! 
“Alles vloeide. En alles leek zoo heel, heel lang gele- 
den, en je wilde iets, alweer, maar wat? En je wilde 
ergens heen, overal heen. Zoo hebben velen geluis- 
terd in voorjaarsavonden, doot de eeuwen, in vele 
landen”. 

Clara, de vrouw van de schildert, geeft woord aan dit 
verlangen de tijd en het kleine ikje te ontstijgen. "Ik 
zou wel overal willen wezen, ik zou wel duizend ik- 
ken willen zijn. En tegelijk nu hier en 4000 jaar voor 
Christus in Egypte”. 

Zo bezien geeft het verhaal ’12 maart 1943’ niet al- 
leen het verslag van een fietstocht door het IJssel- 
land, maar tegelijkertijd ook een verslag van een mys- 
tieke reis. Achtereenvolgens worden getoond: het 
verlangen, de extatische ervaring, de terugkeer met 
zijn weemoed en leegte. 


Nescio en de ‘plaatjes van de os’ 

In de zen-traditie wordt het mystieke pad wel voor- 
gesteld aan de hand van ’De plaatjes van de os’. 
Deze tien plaatjes, aangevuld met teksten, geven een 
beeld, een soort kaart, van de fases die de leerling 
door kan maken in zijn geestelijke groei. De os staat 
als metafoor voor de Boeddha in de mens. De mens 
wordt verbeeld als de hoeder die eerst tracht de os te 
onderwerpen, maar geleidelijk aan merkt dat de os 
noch de hoeder zelf feitelijk bestaan. 

Zoals een leerling deze plaatjes kan gebruiken om be- 
ter te begrijpen wat hij tegenkomt op zijn reis, zo 
kunnen we de plaatjes misschien ook gebruiken om 
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een dieper inzicht te krijgen in Nescio's mystiek. 
Voor het begrijpen van diens oeuvre zijn - naar ik 
meen - vooral de eerste vier plaatjes van belang: 1. 
het zoeken naar de os, 2. het ontdekken van de spo- 
ten, 3. het zien, 4. het vangen van de os. 

De ik-figuur in ’12 maart 1943’ speurt naar God, naar 
eenheid: naar de os zogezegd, en maakt een tocht 
door de natuur. Al zijn zintuigen staan op scherp: 
geuren, kleuren en geluiden zuigt hij in zich op. Hij 
ziet de sporen van de os. Dan verschijnt de os zelf, 
maat ontsnapt opnieuw. Er zit voor de ik-figuur wei- 
nig anders op dan - gedesillusioneerd - opnieuw te 
gaan zoeken. 

Omdat niet iedereen de plaatjes bij de hand heeft, ci- 
teer ik uit Het zien van de os’ en ’Het vangen van 
de os’ in de vertaling van ZEN-extra 1983: 


Het zien van de os 

Opeens begint de nachtegaal te zingen, 

de zon streelt de aarde 

en zacht waait de wind door de groene wilgen, 

die wachtend waken langs de oever. 

Geen plek waaraan de os zich Kan onttrekken. 
Maar wie is in staat zijn schoonheid te schilderen? 


Het vangen van de os 

Met de grootste inspanning houd ik de os gevangen, 
wild ontsnapt bij telkens aan mijn aandacht. 

Hoog, in de verte, verschijnt zijn lichtende gestalte. 
Maar nauwelijks waargenomen, onttrekt een wolk 
hem aan mijn verlangen hem waar te nemen. 


Het is frappant hoe zeer de beelden in ’12 maart 
1943’ in de maat lopen met de tekst bij Het zien van 
de os’. De merel bij Nescio, de nachtegaal in de 
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plaatjes van de os’. De zwoele lenteavond, de onder- 
gaande zon naast de zon die de aarde streelt, de po- 
pulieren naast de wilgen, de IJssel naast de naamloze 
oever: ze sluiten bijna perfekt op elkaar aan. De os 
en God: het zijn metaforen voor hetzelfde. 

Maar nauwelijks waargenomen is daar in het verhaal 
ook de wolk die God aan het gezicht van de ik-fi- 
guur onttrekt. God ontsnapt aan zijn aandacht. Na de 
extatische gewaarwording rest alleen het leven van al- 
ledag en de weemoed. Een verlangen blijft over, maar 
naat wat ook al weer? 


Deze motieven uit 12 maart 1943’ zijn terug te vin- 
den in ’De uitvreter’, de Titaantjes’, de schetsen in 
’Boven het dal’ en al zijn andere werk. Soms zijn ze 
duidelijker, soms meer verhuld. Ik heb juist dít ene 
verhaal gekozen omwille van de beknoptheid ervan. 
Nescio's werk is een eenheid ín ontwikkeling. Het 
herhaalt zich, zoals de zonsondergang zich herhaalt: 
elke dag opnieuw, maar elke dag anders. 

Steeds zijn de hoofdfiguren in zijn verhalen de pas- 
sief afwachtende partij, en steeds wachten zij op de 
ogenblikken dat het God belieft hen zijn genade te 
schenken. Zoals ik eerder schreef, zijn het vooral de 
eerste vier plaatjes die van belang zijn voor Nescio's 
oeuvre. Nergens in zijn werk wordt de os onderwor- 
pen, nergens beleeft een personage het geluk te rijden 
op de trug van de os. Nescio verhaalt van het zoeken, 
zien, en weer verliezen van de os. 


Nescio en zen 

Zou Nescio bij het schrijven van ’12 maart 1943’ de 
tekst bij de plaatjes van de os in het achterhoofd 
hebben gehad? Waarschijnlijk ís het toeval verant- 
woordelijk voor de frappante gelijkenis tussen deze 











twee teksten. Beide teksten gebruiken tijdloze, univer- 
sele beelden uit de natuur die ook in veel andere lite- 
traite werken opduiken, afzonderlijk of in combinatie 
met andere beelden. De vraag is trouwens alleen lite- 
ratuurwetenschappelijk gezien van belang. Als we iets 
willen leren over Nescio’s zoeken, is deze vraag zin- 
loos. Zen beperkt zich niet tot de literatuur over zen. 
Ik weet niet of Nescio de praktijk of de literatuur van 
zen heeft gekend. In wat ik over hem heb gelezen, 
heb ik geen aanwijzingen daarvoor gevonden. Voor 
zover ik weet, legt Nescio zelf nergens in zijn werk 
een direkte relatie met zen, zoals hij bijvoorbeeld wèl 
ergens rechtstreeks naar Krishnamurti verwijst. Mis- 
schien geeft hij wel indirekte verwijzingen naar zen. 
Wat te denken van het pseudoniem, Nescio, dat ’ik 
weet niet’ betekent, van zijn afkeer van ’de mensen 
die het allemaal zo goed weten’? Voor Japi, de uitvte- 
ter, is het doelloos zitten de hoogste kunst in het le- 
ven. Hij wil versterven, onkwetsbaar worden voor 
honger en slaap. Maar het zitten van de uitvreter is 
geen zitten in zen. Het loopt slecht met hem af: hij 
stapt op een mooie zomerochtend van de brug over 
de Waal te Nijmegen. Deze ‘verwijzingen’ zijn te al- 
gemeen om overtuigend te zijn. 


Het was Nescio's uitdrukkelijke wens gelezen te wor- 
den, om enkele wolkjes te fixeren voor een paar ecu- 
wen. Hij wilde zijn werkelijkheid zo dicht mogelijk 
benaderen. De woorden die hij daarbij gebruikte, zijn 
erg eenvoudig. Nescio was zich tegelijkertijd bewust 
van de beperkingen van taal. "De berkestammen wa- 
ten toen zilverwit, maar mooier dan zilver. De taal is 





armoedig, doodarmoedig. Die de werken des Vaders 
kent, weet dat". 

Taal kan de werkelijkheid benaderen, maar niet ver- 
vangen. Verf en doek zijn al niet veel beter. Eén van 
de hoofdpersonen uit de ’Titaantjes’ is de schilder 
Bavink. Deze probeert op zijn doeken de zon te van- 
gen. Maar als hij zijn penselen oppakt, is de zon 
overal, behalve daar waar Bavink hem hebben wil. 
Zijn onvermogen de zon te schilderen, drijft hem tot 
waanzin. Nescio heeft ervaren dat het niet eenvoudig 
is “zijn schoonheid te schilderen". 

Ik wil u aansporen Nescio's werk te (her)lezen. Men 
hoeft niet literair geschoold te zijn om zijn verhalen 
te kunnen waarderen. Er valt veel in te genieten, niet 
in het minst puur en alleen van de prachtige taal of 
gewoon van de verhalen op zichzelf. De auteur over- 
leed in 1961, dertig jaar geleden, en een groot deel 
van zijn werk kwam tot stand vóór 1940. Maar het ís 
nog altijd even levend en aktueel. Zen of niet, er is 
genoeg zen in zijn verhalen. 


Nijmegen, november/ december 1990 
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On Sharing Religious Experience 


Pater Hugo Makibi Enomiya-Lassalle en Zen 


door Tilmann Vetter 


Onderstaand artikel van de boeddholoog Prof. Dr. Tilmann Vetter van de universiteit van Leiden, was één van 
de lezingen van het symposium "On Sharing Religious Experience", gehouden in april 1990 in de WVrje Unver- 
siteit te Amsterdam. Prof. Wetter, die overtuigd is van de unieke bijdrage van P. HEnomiya-Lassalle aan de be- 
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het westen, wil met zijn artikel een bijdrage leveren aan de diskussie rondom het erf. 


Omdat het inmiddels een jaar geleden is dat pater Lassalle stierf, leek het ons als redaktie van ZEN een ge- 
schikt tijdstip ons intensief met deze diskussie bezig te houden met behulp van dit artikel. De redaktie dankt 


Prof: Tilmann Vetter voor zijn webvillende medewerking. 
Eerdere artikelen over pater Lassalle vindt u in ZEN 


Dat ik als boeddholoog een bijdrage zou kunnen le- 
veren aan dít symposium, leek me van te voren van- 
zelfsprekend. Ook wist ik meteen dat pater Lassalle 
als voorbeeld kon dienen om aan te tonen welke mo- 
gelijkheden er zijn om de christelijke ervaringshorizon 
te verbreden. 

Toen ik me echter meer in deze materie ging verdie- 
pen, kwamen er vragen bij me op of ik hierin wel tot 
oordelen bevoegd was. Is het werkelijk gelukt om 
deel te hebben aan die andere ervaring? Wordt het ei- 
gene door een dergelijke deelname nu bevorderd of 
juist in gevaar gebracht? Dergelijke vragen kunnen 
toch beter door diegenen beantwoord worden, die dí- 
rekt verantwoordelijk zijn. Ikzelf kan hoogstens tot 
een oordeel komen op gtond van vergelijkingen tus- 
sen uitspraken van anderen. 

Aan de andere kant zou het jammer zijn als Lassalle 
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op dit symposium niet op één of andere manier ver- 
tegenwoordigd zou zijn. Het lijkt me niet overbodig 
om zijn experiment weer in herinnering te brengen 
en ter diskussie te stellen. Ik kan natuurlijk niet ge- 
heel aan een stellingname ontkomen, maar dat is eí- 
genlijk gedeeltelijk al gegeven door de keuze van het 
onderwerp. 

De volgende drie punten zullen worden besproken: 1. 
de belangrijkste gegevens uit het leven van pater Las- 
salle; 2. zijn eigen rechtvaardiging van zijn poging om 
zenmeditatie in de christelijke beleving te integreren; 
3, een uittreksel uit de diskussie over hem. 


1. De belangrijkste gegevens uit het leven van 
Pater Lassalle 

Hiervoor beroep ik me op de levensloop in het door 
Günter Stachel uitgegeven feestbundel voor p. Lassal- 








le ter gelegenheid van zijn 80ste verjaardag (=S) en 
op de bijdragen van Pedro Arrupe en Douglas V. 
Steere in hetzelfde boek, alsook op zijn levensloop in 
“Zen und christliche Mystik". 

Hugo Lassalle werd in 1898 in een dorpje in Westfa- 
len geboren. In 1919 trad hij in bij de Jezuïeten. In 
1927 werd hij tot priester gewijd. Vanaf 1929 was hij 
werkzaam in Japan. Van 1935 tot 1949 was hij over- 
ste van de Jezuïetenmissie in Japan. Op 6 augustus 
1945 werd hij gewond door de atoombom op Hitos- 
hima. Vanaf 1947 ijverde hij in Japan en in andere 
landen voor de bouw van een vredeskerk in Hiroshi 
ma en op 6 augustus 1954 kon deze ingezegend wor- 
den. In 1948 nam hij de Japanse nationaliteit aan en 
kreeg daarbij de namen Makibi Enomiya. In 1962 be- 
geleidde hij als sekretaris de bisschop van Hiroshima 
naar het Tweede Vatikaanse Koncilie. 

Zijn eerste kontakt met zenmeditatie had hij in 1943. 
In 1956 nam hij dit kontakt weer op, maar nu inten- 
siever. In 1960 bouwde hij een zen-oefenhuis in de 
buurt van Hitoshima. In hetzelfde jaar verscheen 
zijn eerste boek over zen: "Zen - Weg zur Erleuch- 
tung'. Dit werd eerst vanwege ‘ketterse’ tendenzen 
aangeklaagd, maar tijdens het II. Vatikaanse Koncilie 
werd hij hiervan vrijgesproken. In 1968 gaf p. Lassal- 
le zijn eerste zenkursussen in Europa, voornamelijk 
in kloosters, en sindsdien kwam hij ieder jaar voor 
zenkursussen naar Europa. 

Pedro Arrupe beschrijft in zijn persoonlijke herinne- 
tingen eerst de frustraties van de christelijke missie in 
Japan, en is vervolgens vol lof over de inspanningen 
van Lassale om “met alle macht en de hoogste enga- 
gement in de Japanse kultuur door te dringen en 
deze van binnenuit te kerstenen" (S.p.13). Volgens 
hem hoeft inculturatie niet aan de oppervlakte te blij- 
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ven: "Dit ís het leren kennen en opnemen van waar- 
den van een bepaalde kultuur, om de echte waarde 
hiervan te bewaren en op te nemen in het evangelie, 
daar alle werkelijk positieve, menselijke waarden van 
een kultuur in het evangelie binnen kunnen komen, 
zonder dat deze de eigen schoonheid of de betrek- 
king tot transcendentie ervan kan aantasten" (S.p.13). 
Dit is zijn belangrijkste motief geweest om als overste 
op een bepaald moment pater Lassalle toe te staan 
"elk ander klassiek en traditioneel apostolisch werk 
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van de gemeenschap opzij te zetten en zich eerst vol- 
ledig aan de studie van zen te wijden en vervolgens 
aan de opgave de zenmethode en zijn invloed op het 
persoonlijke leven en het gebed van de christen op te 
tekenen" (S.p.17). Hierbij werd overigens goed zicht- 
baar dat de christen zelf door de inculturatie gediend 
kon zijn. 

Dit is een tweede motief, maar voor Lassalle was het 
misschien zelfs het eerste. Daarop duidt een opmer- 
king van Douglas V. Steere (S.p.29): "Lassalle be- 
schreef hoe zijn ignatiaanse meditatie, die hij gewe- 
tensvol een lange tijd had beoefend, tot een routine 
was geworden en niet langer in staat zijn innerlijk te 
verlevendigen, te vernieuwen en te bevrijden, en hoe 
het hem was gelukt in deze situatie via de oefening 
van zenmeditatie een verfrissende doorbraak in zijn 
gebedsleven te verkrijgen". 

Het is niet moeilijk beide motieven in gedachten sa- 
men te voegen. Alleen een christen, die ervaringen 
heeft gehad die lijken op ervaringen in zen en die 
daardoor is gevormd, kan enige indruk maken op Ja- 
panners die vertrouwd zijn met zen. Slechts zo ie- 
mand zal ook in staat zijn mensen (of deze nu Japan- 
ners, Europeanen of wat dan ook zijn) iets te zeggen, 
die geen genoegen meer nemen met louter woorden 
en rituelen. Zo iemand is zelf geholpen en kan daar- 
door anderen helpen. 

2. Pater Lassales eigen verantwoording van de 
poging de zenmeditatie in de christelijke praktijk 
te integreren 

Hiervoor beroep ík mij op twee van zijn boeken, na- 
melijk "Zen und christliche Mystik" (=Z.) en "Zen- 
Meditation für Christen"(=ZM.). 

Lassale beroept zich voor uitspraken over zen vooral 
op Sogaku Harada, de in 1961 gestorven zenmeester 
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van de Hosshin-tempel in Obama, bij wie hij lange 
tijd heeft geoefend. Meester Harada was van de soto- 
school, had echter zijn eerste verlichting bij een rin- 
zai-meester verkregen en kombineerde beide tichtin- 
gen (Z.p.36). 

De zenmeditatie bestaat volgens Harada uit drie ele- 
menten: de houding van het lichaam, de adem en de 
geestelijke instelling (Z.p.27, ZM. pp.12-15). leder die 
aan sesshin deelneemt, dient een bepaalde tijd de hele 
of halve lotuszit in te nemen en op de adem te let- 
ten. Daar zullen we hier niet verder op ingaan. 

De geestelijke houding wordt aangeduid met manen 
muso (zonder begrippen en zonder gedachten). Het is 
geen doezelen of dagdromen, maar een geestelijke be- 
zigheid, die op zichzelf als waarde wordt ervaren en 
tegelijkertijd de basis vormt voor de verlichting (sato- 
rl), een soort intuïtie, die overigens niet door iedereen 
wordt nagestreefd. 

Degenen die wel naar verlichting streefden, kregen 
van meester Harada een koan (paradoxe geschiedenis 
uit de overlevering) als koncentratiemiddel, en wel al- 
tijd dezelfde: de koan MU (karakterteken voor 
niets”). De inhoud van deze koan is als volgt: Op 
een keer kwam een monnik bij Chao-chou (Jap: Jos- 
hu) en vroeg hem, of een hond boeddhanatuur heeft. 
Chao-chou stootte een krachtig MU uit. De beoefe- 
naats worden aangeraden zich niet te koncentreren 
op dit Chinese schriftteken, waardoor de uitroep van 
Chao-chou werd weergegeven, en ook niet over de 
inhoud te spekuleren, maar veeleer dit mu, dat noch 
een ja noch een nee betekent, in het ademritme tot 
diep in de onderbuik te laten doorstoten en het zelfs 
- als men daar niemand bij stoort - zo nu en dan har- 
dop uit te spreken (Z.pp.36-37). 


Moge dit voldoende zijn om de zenbeoefening van 














Lassalle aan te duiden. 

Keren we ons nu naar de vraag hoe hij deze nage- 
streefde en klaarblijkelijk ook bereikte verlichting, die 
voor zijn persoonlijke geloofsleven zeer veel beteken- 
de, voor een christelijk lezerspubliek probeerde te 
rechtvaardigen. Daarbij zijn er twee manieren van at- 
gumenteren te herkennen. Ten eerste vinden we vele 
vergelijkingen met de geschiedenis van de christelijke 
mystiek en ten tweede is er een indeling in de zenwe- 
gen, die meester Harada hem kennelijk aan de hand 
heeft gedaan. 

Van de vele verwijzingen naar de christelijke mystiek 
die Lassalle gebruikte, worden er hier maar heel wei- 
nig uitgelicht, namelijk in het kort verwijzingen naar 
Clemens van Alexandrië, naar de Victorijnen en naar 
de Wolk van het Niet-Weten’ (The Cloud of Unkno- 
wing). 

Clemens van Alexandrië vertegenwoordigde de leer 
dat het geloof al in dit leven door kontemplatie ver- 
volmaakt moest worden; men moest van het heiden- 
dom tot het geloof worden gevoerd en dan van het 
geloof tot het christelijke inzicht (guosis ). Clemens 
bedoelde niet, dat men zonder gnosis, maar met ge- 
loof, niet gered kon worden. Maar zijns inziens kon 
men zonder gnosis geen volmaakt christen zijn. Het 
inzicht namelijk verleent iemand de kracht om alle lij- 
den en wederwaardigheden te doorstaan (Z.pp.268- 
269). 

Bij een voorstelling van de leer van de Victorijnen 
komt Lassalle tot de volgende slotsom (ZM.p.46, vgl. 
Z.pp.287-300): “Denkt men over het gezegde na, dan 
verwondert men zich, dat sommige oosterse medita- 
tievormen van christelijke zijde worden afgewezen, 
omdat ze geen beschouwingsobjekt hebben. Want 
wie de christelijke spiritualiteit ook maar een beetje in 


theorie kent, weet, dat daarin een gebed van koncen- 
tratie en rust bestaat, waarbij niet over een objekt 
wordt nagedacht. Zeker bestaat er geen christelijke 
meditatie, waarin God niet aanwezig is of zelfs uitge- 
sloten wordt. Maar God kan er zijn als een objekt of 
in eenheid, en wel bewust als de geheel ’andere’ of 
onbewust en niet ‘omschreven’. 

Uit de ’Wolk van het Niet-Weten’, die in de 14de 
eeuw waarschijnlijk door een Engelse kartuizermon- 
nik werd geschreven, citeert Lassalle o.a. de volgende 
zinnen, die aantonen, dat zijn beoefenen van zenme- 
ditatie in principe niets nieuws is, of, zoals hij het 
even daarvoor uitdrukt (Z.p.312), niet een fenomeen 
is dat speciaal aan het oosten is voorbehouden, doch 
jets dat in de menselijke natuur verankerd ligt en ook 
steeds weer in het westerse christendom voorkomt en 
zonder meer in het systeem van de heilige Thomas 
van Aquino zou zijn te plaatsen. 

De ’Wolk van het Niet-Weten’ geeft de aanbeveling 
eerst te mediteren met een objekt. “Toch behoort 
een man of een vrouw die langere tijd deze meditatie 
heeft beoefend, deze achter zich te laten en diep on- 
der de wolk van vergeten weg te drukken en ook 
daar te laten, als ze ooit doot de wolk van niet-weten 
heen willen dringen, die tussen hen en hun God be- 
staat" (Z.p.314). En: "Bij dit werk heeft het nauwe- 
lijks of geen zin om aan de goedheid of grootsheid 
van God te denken" (Z.p.315). Een vergelijking met 
het gebruik van ’mu’, zoals meester Harada het aan- 
beveelt, dringt zich op bij de volgende aanwijzing van 
de Wolk’: “Als je er echter behoefte aan hebt, dit 
streven liefdevol in een woord te vatten, zodat je er 
meer greep op krijgt, neem dan een kort woord van 
één lettergreep; dat is beter dan een woord met twee 
lettergrepen, want hoe korter het is des te beter stemt 
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het overeen met het werk van de geest" (Z.p.317). 
Dan gaan we nu over tot een indeling van verschil 
lende zen-wegen, waardoor het veroorloofd lijkt, zich 
te onttrekken aan de vraag hoe zen zich met het 
christelijke geloof kan verenigen. Deze indeling 
(Z.pp47-48,229) spreekt van vijf soorten zen: 1. bom- 
pu-zen ‚de zen van de gewone mensen, de ’kinderen 
van de wereld” 2. gedo-zen , buiten de boeddhistische 
wegen, dus zen door aanhangers van niet-boeddhisti- 
sche godsdiensten; 3. shojo-zen , zen van het kleine 
vaartuig, door personen die nog niet kunnen geloven 
dat ieder mens oorspronkelijk een Boeddha is, maar 
alleen het lijden zien en dit willen overwinnen; 

4, datjo-zen , zen van het grote vaartuig, door perso- 
nen die de zenmeditatie beoefenen in de volle over- 
tuiging dat ze in het lijden het geluk zullen vinden; 

>. sayojo-zen , zen van het hoogste vaartuig, de zen 
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van de echte overlevering, waarin duidelijk wordt dat 
het al de éne boeddhanatuur ís. 

De christen die zen beoefent, behoort tot de tweede 
groep. Hij mag geloven aan een kleine, middelste of 
grote ik, aan de menselijke ziel, aan de staat of aan 
God. Zen is alleen maar een psychologische metho- 
de, die een wereldbeschouwing niet aantast, maar wel 
het karakter vormt, en dit des te meer naarmate men 
meer oefent. Volgens meester Harada oefent men in 
alle vijf groepen de juiste lichaamshouding, het juiste 
ademen en het ’niet-denken’. Dat klinkt voor christe- 
nen geruststellend. Dat ze in dit schema wat betreft 
het mogelijke waarheidsgehalte van hun wereldbe- 
schouwing worden gedegradeerd, zal hun verder een 
zorg zijn. Over het algemeen hebben ze ook weinig 
moeite zich hiervoor te revancheren door te beweren 
dat op de hoogste verlichting in zen nog de ervaring 











van de persoonlijke God moet volgen. 

Ook pater Lassalle denkt dat op de verlichting in zen 
nog iets dient te volgen, maar hij schijnt zich door 
dit schema niet gedegradeerd te voelen en revan- 
cheert zich ook niet. Hij komt ook niet meer op dit 
schema terug, maar het blijft wel in die zin geldig, dat 
zen als een psychologische methode door tedereen 
kan worden beoefend. Hij is er zeker van dat het 
’niet-denken’ de uitgangspositie niet wezenlijk aantast, 
maat wel door een verlichtingservaring (satori) die 
men na enige tijd verkrijgt, wordt verdiept. Door her- 
haling van zulke ervaringen wordt de mens omge- 
vormd en tot grote taken in staat gesteld. 

Als men kijkt naar andere toegankelijke zelf-interpre- 
taties van zen (vooral naar de Kyoto-school), schijnt 
deze een al te eenvoudige voorstelling van zen te 
zijn. Men moet toch aannemen, dat zen, als het 
enigszins konsekwent wordt toegepast, begrippen van 
de persoon of van God die voor de christen onont- 
koombaart zijn, misschien niet vernietigt maar toch 
zeker transformeert. Lassalle neemt van zen echter al- 
leen dat wat hij kan gebruiken en wat zijn geloof niet 
in gevaar kan brengen. Hij gelooft dat hij van zen als 
spirituele methode vrijwel alles kan gebruiken en dat- 
gene wat onverenigbaar is, schrijft hij toe aan boed- 
dhistische dogma’s. Voorlopig willen we hem daarin 
volgen en kijken wat er ook dan nog voor problemen 
opduiken. 

Voor Lassalle is het duidelijk dat zen de meeste men- 
sen die ernstig oefenen, vroeg of laat tot verlichting 
(satori) voert. Een kenmerk van een dergelijke erva- 
ring is dat men er niet over kan spreken. Toch zijn er 
bepaalde interpretaties mogelijk. Voor christenen is 
de verlichting, naar Lassalles eigen ervaring, de best 
denkbare verdieping en versterking van hun geloof. 


Mag men het dan zien als Godservaring, voor zover 
dat in dit leven mogelijk is? Lassalle (ZM.p.84) voelt 
zich gerechtigd, ja zelfs genoodzaakt, dit aan te ne- 
men. Daar hij weliswaar graden van satori, maar geen 
werkelijk kwalitatieve verschillen tussen mensen er- 
kent, is hij geneigd ook de zenmeester een Godserva- 
ring toe te schrijven. Deze zal zich weliswaar op 
grond van zijn dogmatische uitgangspunt verzetten 
tegen een dergelijke ’dualistische’ opvatting van satori, 
op zich is er echter niets tegen zo’n uitleg. 
’Godservaring’ is echter wel het uiterste wat men zich 
veroorloven kan over een satori te zeggen. Hiermee 
schijnt weliswaar veiliggesteld dat God ín deze erva- 
ring als laatste en absolute waarheid verschijnt, maar 
niet dat God persoon is, en al helemaal niet de drie- 
vuldigheid van God (ZM.p.86). Men zal ook moeten 
toegeven, dat de verlichtingservaring zodanig is, dat 
de boeddhist tot een onpersoonlijke uitleg kan ko- 
men. Toch blijft het een onloochenbaar feit dat een 
christen zich bij deze ’ontmoeting met God’ het 
sterkst in zijn Godsgeloof bevestigd kan voelen 
(ZM.p.87, zie ook ’ervaringsberichten’ in S.pp.438- 
452). 

Deze laatste beschreven opvatting van Lassalle kan 
iemand doen konkluderen dat deze bevestiging van 
het Godsgeloof ook uitstraalt op de daarmee verbon- 
den dogmatische konstrukties. Hierdoor zou de ver- 
wachting vervuld zijn, die in het schema van de vijf 
zenwegen was gewekt: de zenoefening tast de wereld- 
beschouwelijke uitgangspunten niet aan, voegt ook 
niets toe, maar verbetert het karakter en versterkt 
eventueel de invloed van de uitgangspunten. 

De zaak wordt op deze bladzijden van het boek 
(ZM) toch minder simpel voorgesteld. Zen voert we- 
liswaar niet tot een principieel andere verhouding tot 
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de werkelijkheid dan waarmee men is begonnen, 
geeft deze verhouding echter meer diepte doordat het 
de al te menselijke voorstellingen doet verdwijnen. 
Men kan aan het als Godservaring interpreteerde be- 
gtip satori niet zo gemakkelijk het begrip persoon 
vastplakken. Toch is ervan overtuigd 
(ZM.p.87), dat de christen er op geen enkele manier 
door wordt gehinderd tot God als Vader in de hemel 
te bidden. Hij verliest alleen maar een deel van de 
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over het algemeen daaraan verbonden naïeve voor- 
stellingen en krijgt het gevoel dat deze ervaring hem 
iets dichter bij de waarheid heeft gebracht. "God is 
niet een ’Gij’ zoals de mens een ’ik’ is. Zijn Gij is, in 
begrip gebracht, oneindig van het menselijke ik ver- 
wijderd, het ís onbegrensd en stijgt boven begrippen 
uit" (ZM.p.87). 

Tenslotte zij nog opgemerkt dat Lassalle geen tegen- 
spraak ziet tot een in zenkringen voorkomende inter- 
pretatie van satori, namelijk dat het een onmiddellijke 
waarneming van het Zelf is (ZM.p.88). Dit zou de 
Godservaring niet verhinderen, daar het eigenlijke 
Zelf zo diep in zijn oergrond (God) geworteld is, dat 
het onmiddellijk en zonder reflexie niet zou kunnen 
worden waargenomen zonder zijn betrekking tot het 
absolute Zijn. Men zou hier aan kunnen toevoegen: 
de zenaanhangers zijn zich dit alleen maar niet volle- 
dig bewust. Hier zou een mogelijkheid kunnen liggen, 
via radikale uitspraken van de door Lassalle hoogver- 
eerde meester Eckhart, invloed te krijgen op hun op- 
vatting van satori. Maar of ze daardoor ook navolgers 
van Jezus in engere zin zouden worden, valt te be- 
twijfelen. 


3. Een uittreksel uit de diskussie rond pater Las- 
salle 
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De indruk die ontstaat uit wat men hoort over Las- 
salle en uit zijn boeken is: hier is deelname aan de er- 
vating van een andere traditie tot een bepaalde hoog- 
te werkelijk gelukt en bewijst dat het vruchtbaar kan 
zijn voor het eigen geloofsleven. Hier vindt een 
vruchtbare doch partiële dialoog op een praktisch níi- 
veau plaats, die niet vergeefs schijnt te zijn zoals zo 
vaak wel het geval ís bij de theoretische dialoog tus- 
sen christelijke theologen en zen-’theologen’, ondanks 
alle wederzijdse inspanningen. 

Het zijn overigens juist de christelijke specialisten van 
deze dialoog die erop wijzen, hoe gedeeltelijk de deel- 
name van Lassalle eigenlijk is. Anderzijds manen ze 
hem ook het typisch christelijke niet in gevaar te 
brengen en zich niet zo naïef aan ervaringen over te 
geven zonder dat minstens binnen een op hoog ní- 
veau gevoerde theoretische dialoog die tot een theo- 
logie van de godsdiensten zou kunnen voeren, de le- 
gitimiteit van die ervaringen is overdacht. 

Het schijnt mij toe dat het een volstrekt juiste vast- 
stelling is van Hans Waldenfels als hij in zijn bijdrage 
voor de feestbundel van Lassalle (S.p.409) beweert 
dat Lassalle niet de zenrichting van Hui-neng (ik zou 
willen toevoegen: en ook niet van Dogen) vertegen- 
woordigt. Hui-neng heeft geweigerd meditatie te zien 
als middel tot het doel verlichting. Lassalle echter 
doet dit (waarschijnlijk tn navolging van zijn eigen 
zenmeesters) wel degelijk. Het míiddel-doel-denken 
gaat bij hem nog verder dan men uit de aanduiding 
van Waldenfels halen kan. De objektloze meditatie 
moet tot verlichting leiden. Er zijn echter graden van 
verlichting. Door herhaalde meditatiebeoefening moet 
men de verlichting herhalen en verbeteren. Hier drin- 
gen zich aan de boeddhologen Indiase verlossings- 
schema’s en Sanskriettermen op. Er bestaat daar een 











later vooral in Tibet populair geworden weg, waarbij 
men probeert een verwerkelijking (abhisamaya ) te be- 
teiken en daarna te herhalen (bhavana ). Daardoor 
zouden alle fouten worden weggewist en het karakter 
zou volledig worden omgevormd. 

Dit is een minder indrukwekkende mystiek dan die 
van Hui-neng. Maar als men het belang van karakter- 
vorming bedenkt, is het een zinvol alternatief. De te- 
genstelling uiterste mystiek en karaktervorming kan 
toch niemand uit de weg gaan. Lassalle heeft een 
berg bestegen. Waldenfels verwijst naar een andere 
berg. 

Waldenfels maakt zich ook zorgen over het mogelijke 
verlies van het kenmerkend christelijke bij deze on- 
derneming. Als men dit ziet in de koncentratie op 
een historische gebeurtenis, hetgeen niet altijd en 
overal in het christendom zo extreem het geval was 
als tegenwoordig, dan kunnen inderdaad bezwaren 
opkomen. Zonder een soort compromis zal het wel 
niet gaan. Het lijkt mij dat Waldenfels zelf dit kom- 
promis naar voren brengt als hij een formulering van 
W. Kaspers weergeeft, waarin het geloof wordt gefor- 
muleerd als een vertrouwen en bouwen op de in Je- 
zus werkzame macht van God, waatdoor de existen- 
tie in God ontstaat (S.p.411). 

Voor Waldenfels zelf is deze formulering van Kas- 
pers met nog een paar andere het uitgangspunt voor 
het bestijgen van een berg, die wat indrukwekkende 
schoonheid betreft gelijk zal zijn aan die van Hui- 
neng en bovendien als christelijk eigendom kan wor- 
den gezien. De verbinding met de historische gebeur- 
tenis van Gods openbaring in Jezus wordt hier ook 
niet overbelicht, maar toch beter vertegenwoordigd 
dan bij Lassalle, die eerder met een kosmologisch ge- 
fundeerd Christusbeeld werkt. 


Lassalles theologische achtergrond schijnt van hieruit 
gezien middeleeuws statisch. Hij kent ook geen theo- 
retische dialoog, doch slechts het gebruik van het 
nuttige van de anderen, die hij overigens als zodanig 
volledig respekteert. Wat dit betreft schijnt hij ver 
verwijderd van die theologen die proberen zen of 
tenminste de vertegenwoordigers van de Kyotoschool 
te begrijpen en, door een gelijktijdige poging om het 
eigene te verdedigen, tot een merkwaardige, door de 
andere partij opgeroepen, dialektiek komen. Dit 
schijnt voor mij tenminste het kernpunt te zijn van 
wat Jan van Bragt tot slot van zijn bijdrage aan de 
feestbundel van Lassalle zegt. Ik zal daar nog kort op 
terugkomen. 

Allereerst moet toch vastgesteld worden, dat Lassalle 
probleemloos niet alleen vasthoudt aan een achter- 
haalde praktijk van het christendom, maar ook de 
hele daarmee verbonden terminologie in stand houdt. 
Aan zijn rechtgelovigheid kan men net zo weinig of 
net zoveel twijfelen als aan die van de kerkvaders en 
kerkleraren, die van de heidenen gebruikt hebben wat 
nuttig scheen en wat het systeem niet bedreigde. Las- 
salle houdt zich overigens vooral aan die zenautoritei- 
ten, die zen op de eerste plaats als methode zien. 
Sommige christelijke theologen schijnen nu echter zo- 
ver gekomen te zijn, dat zij het ontoereikend vinden 
als zij enerzijds de anderen niet zó begrijpen als zij 
zichzelf begrepen willen zien, en anderzijds niet te- 
vens proberen het neusje van de zalm (in zen onget- 
wijfeld Hui-neng en wat zich met zijn naam laat asso- 
ciëren) er bij te betrekken. Wat moeilijk is, wordt niet 
eenvoudig de ander in de schoenen geschoven en 
daarmee uitgeschakeld. Het eigen systeem kan ook 
worden aangepast; als het dan niet omwille van de 
ander is, dan toch omwille van de voordelen die 
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daardoor ontstaan voor de essentie van de eigen leer. 
Wat hierboven over Waldenfels werd aangeduid, kan 
als zo’n poging worden gezien. Evenzo wat Jan van 
Bragt in de feestbundel van Lassalle (S.pp378-396) 
heeft gezegd, waarop ik nu kort wil ingaan. 

Van Bragt (S.p.395) stelt voor ten behoeve van een 
werkelijk diepgaande dialoog met zen, de hypothese 
te overdenken dat religieuze werkelijkheid dialektisch 
op drie niveaus is te struktureren: 1. het niveau van 
het empirische zelf, van de onmiddellijke bevestiging 
van de wereld en van een God, die in direkte verbin- 
ding met de mens staat; 2. het niveau van de tran- 
scendentie, van het ware zelf en van de mystische in- 
tuïtie van de aleenheid, die overeenkomt met 
wereldnegatie en een negatieve theologie; 3. het ni- 
veau van de supertranscendentie als terugkeer naar de 
matkt, het niveau van de drievuldigheid, van het kruis 
als eenheid van dood en opstanding, het niveau van 
de echte secularisatie van het ware excentrische zelf. 
Volgens Van Bragt vindt de christelijke dynamiek, die 
in Î en 2 verstrooid verschijnt, slechts op zo’n derde 
niveau haar konvergentiepunt. En alleen op zo’n ni- 
veau kan aan een konvergentie tussen christendom en 
zen gedacht worden onder volledige erkenning van 
ieders eigen aard. Voor Van Bragt is het duidelijk dat 
christenen op het tweede niveau enorm veel van zen 
te leren hebben. De christelijke religiositeit blijft maar 
al te vaak op het eerste niveau. Maar tegelijkertijd 
wijst hij er ook op dat de zen-religiositeit al te zeer 
tot het tweede niveau gereduceerd schijnt te worden. 
Vaak klinkt het maximum ’terugkeer tot de markt’ 
niet al te overtuigend. Dat zou kunnen voortkomen 
uit het feit dat zen in re/giosis het eerste niveau te 
weinig aandacht schenkt. 

Dialektische strukturen overtuigen waarschijnlijk al- 
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leen maar als zij een reflektie zijn op een geestelijke 
voortgang, waarbij men etvaart, dat iets dat in dit 
proces uitgangspunt was, maar toch ontkend moest 
worden, niet volledig verloten is gegaan. Over het al- 
gemeen ís dit niet de manier waarop Lassalle spreekt. 
Maar zoals we hierboven gezien hebben (aan het ein- 
de van deel 2), zijn er bij hem toch plaatsen aan te 
wijzen die de verwachting rechtvaardigen, dat hij zich 
hiertegen niet principieel zou verzetten en dat hij de 
hypothese van Van Bragt als algemene struktuur zou 
accepteren. Maar men kan niet verwachten dat hij 
volledig deel zou nemen aan de geestelijke processen, 
die de basis vormen van Van Bragts voorstel en die 
noodzakelijkerwijze aan het logisch-éénduidige bouw- 
werk van zijn denken zou schudden. Als de dialoog 
op deze manier verder wordt gevoerd, kan men hie- 
taan echter niet ontkomen. Maar tot nu toe leert de 
ervaring dat men voor de essentie van zijn eigen tra- 
ditie niets hoeft te vrezen, behalve als men aan be- 
paalde woorden absolute waarde toekent. Zulke op 
het woord gekoncentreerde personen hebben echter 


altijd al problemen gehad. 


Bibliografie: 
Z Enomiya-Lassale, Hugo M. 
Zen und Christliche Mystik, Aurum Verlag, 1986 
ZM Enomiya-Lassalle, H.M. 
Zen-Meditation für Christen, O.W.Barth Verlag, 1987 
S Stachel, Günther, ed. 
Munen muso, Ungegenständliche Meditation: Fest- 
schrift für Pater Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ zum 
80. Geburts tag. Mainz, Mathías-Grünewald-Verlag, 
1978. 


Vertaling uit het Duits door Judith Bossert 








DE ZENMEESTER EN DE CHRISTEN 


door Anthony de Mello SJ. 


Op een keer bezocht een christen een zenmeester en 
zei: 

“Staat u mij toe u enige regels uit de bergrede voor te 
lezen?” 

“Ik zal met genoegen luisteren", zet de meester. 

De christen las enkele regels en keek op. 

De meester glimlachte en zei: "Wie deze woorden ge- 
sproken heeft, was waarlijk een verlichte". 

Dat beviel de christen. Hij las verder. De meester on- 
derbrak hem en zei: "De mens die deze woorden 
sprak, zou werkelijk de verlosser der wereld genoemd 
kunnen worden". 

De christen leek gebiologeerd. Hij las tot het einde 


toe verder. 

Toen zei de meester: "Deze preek werd gehouden 
door een man met goddelijke aura”. 

De vreugde van de christen kende geen grenzen. Hij 
ging weg, vastbesloten terug te komen om de zen- 
meester ervan te overtuigen dat hijzelf christen moest 
worden. 

Op weg naar huis kwam hij Christus op de stoep te- 
gen. "Heert", zei hij enthousiast, "ik heb deze man 
zover gebracht, dat hij uw godheid erkende". 

Jezus glimlachte en zei: "En, wat heeft het jou ge- 
bracht, behalve een opgeblazen christelijk ego?” 





Je dik, Seek 55 








ZON NICHI 








Kalligrafie van Tetsuo Roshi Nagaya Kiichi 
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t Albertinum 











eyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, tel. 080 - 229844. 


lichtingen bij Chris Smoorenburg 


AZEN-BIJEENKOMSTEN: Irêne Bakker, tel. 080-583664 of 080-569730 (werk) 

ke zaterdag 9.00 - 12.00 uur 

dere derde zaterdag van de maand 9.00 - 14.00 uur Zazen in theorie en praktijk, olv. Prof. dr. E. 
Cornélis en Chris Smoorenburg 

a. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. Programma: 

8894-12984 20.00 - 20.45 u Inleiding in de grote zaal van het Al- 

o. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. bertinum 

80-225418 20.45 - 21.00 u _thee/koffiepauze 

o. 17.30 - 19.30 uur, o.l.v. Kanzeon Sangha; inl. bij 21.00 - 22.00 u zazen in de zendo 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 

Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ) Nijmegen 

Telefoon: 080 - 22 S4 18 


Kursus: ZAZEN: MEDITATIE VAN HET ZWIJGEN, door Chris Smoorenburg. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


PROGRAMMA 1991 


ee 





Sekretariaat: Marcusstraat 5, 1091 TH Amsterdam tel. 020 - 6945104 


ZAZENWEEKENDS en zendagen olv. Nico 
Tydeman en Tineke Hartgers: 

zo 25 aug; 20 okt; 15 dec. van 10.00 - 17.00 uur, 

za 24 aug. en 19 okt. (op de zaterdagen zijn begin- 
nets welkom; er zal aparte zazen-instruktie worden 
gegeven) in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, te 
Amsterdam, tel. 020 - 6267477/6237102 


WEKELIJKSE ZAZEN-BIJEENKOMSTEN: 

- Amsterdam: ma. 20.00 - 22.00 u; wo. 20.00 - 
22.00 in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, tel. 020- 
6267477/6237102 olv. Nico Tydeman 

- Enschede: ma. 20.00 - 22.30 u o.l.v. Toon Fugers, 
tel. 053-323102, in De Wonne, Noorderhagen 25 

- Den Haag: di. 20.30 - 22.45; vr. 9.30 - 11.45 u 
olv. Kees van de Bunt, tel. 070-504601, Frankenslag 
342 

- Nijmegen: wo. 17.30 - 19.30 u, ol.v. Wim Sche- 
pers en Henk Hesselman, tel. 080 - 232843, en do. 
17.30 - 19.30 in zendo Oshida in het Albertinum, inl. 
Irène Bakker/Frans Kampshoff, tel. 080-583664 
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- Leiden: wo 20.00 - 2215 u ol.v. Jos Luyben, Mi- 
lanenhorst 186, tel. 071-219127 


SESSHIN: 

-_ olv. Genpo Merzel Sensei: 

20 - 29 september in De Tiltenberg, Vogelenzang 
22 nov. - 1 dec. in De Tiltenberg, Vogelenzang 

- ol.v. Nico Tydeman: 

23 - 27 okt. in De Tiltenberg, Vogelenzang 


BEGINNERSKURSUSSEN ZAZEN: 

- Amsterdam: op ma. 18.00 - 20.00 u o.l.v. Nico 
Tydeman en op di. 20.00 - 22.00 u olv. Tineke 
Hartgers, in De Kosmos, Amsterdam 


- Den Haag: wekelijkse lessen met doorgaande aan- 
melding o.l.v. Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 


OCHTENDZAZEN: 
- Amsterdam: iedere ochtend van 8.00 - 9.00 u in 
De Kosmos, zenzolder. Geen kosten. 











ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


el. 02520 - 1 70 44; Postbank 157 62 21 


ZEN PROGRAMMA 1991 


DESSHIN: een intensieve training. Deelname uitslui- 
end voor diegenen die vertrouwd zijn met zenmedi- 
atie. 


 - 7 augustus 
eid 


Ama Arokia Samy Gen-un-ken Sen- 
(engelstalig) 


0 - 29 september Genpo Merzel Sensei 


23 - 27 oktober Nico Tydeman 


2 nov. - 1 dec. Genpo Merzel Sensei 
WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van 
le sesshin. Ook beginnenden kunnen hieraan deelne- 
en; voor hen is er een afzonderlijke begeleiding. 
et Ursula Giger, Mimi Maréchal, Mineke van Slo- 
B 
23 - 25 augustus; 13 - 15 september; 11 - 13 oktober; 
3 - 15 december; 24 - 26 januari ’92; 20 - 22 maart; 
9 - 31 mei 


Weekends, zazenkai en sesshin beginnen om 20.00 
jur op de dag van aanvang en eindigen met de 
kvondmaaltijd op de dag van sluiting, tenzij anders 


aangegeven. 





WORKSHOP: 

9 - 10 nov. ’zenmeditatie, metamorfose-massage, ini- 
tiatisch tekenen’ olv. Ursula Giger en Ingrid Claes- 
sen 


ZEN-WERKWEEK: een kombinatie van zittend, 
lopend en werkend mediteren met Mineke van Sloten 
30 sept. - 4 oktober 


OPEN DAG: 
21 juli, voor allen die geïnteresseerd zijn in zen en 
hun inzicht daarin willen verdiepen, met Prabhasa 
Dharma Roshi 


ZEN STUDIEDAG: 
27 juli, 10.00 - 17.00 u, met Jeff Shore, voertaal En- 
gels 


OPGAVE: 
Voor sesshin uiterlijk 30 dagen van tevoref, voor 
weekends uiterlijk 10 dagen van tevoren. 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op 
aanvraag verkrijgbaar. 


VOORAANKONDIGING: 
10 - 12 april 92: Conferentie Boeddhisme - Christen- 
dom 


RAPPORTEN EN TEKSTEN: 

“Women and Buddhism”; rapport van het weekend 
van 7-9 juli ’89, met inleidingen van Prabhasadharma 
Roshi, Ria Kloppenburg en Mimi Maréchal. Dit rap- 
port is te bestellen door overmaking van f 13,- (in- 
klusief verzendkosten) op giro 1576221, t.n.v. De Til- 


(Advertentie) 
CENTRUM VOOR SPIRITUALITEIT 
POORT 


Moesstraat 20, Groningen, tel. 050 - 712 005 


Inleiding in de zen-meditatie: 
8 donderdagavonden, vanaf 3 oktober 


Oefengroep zen-meditatie op vrijdagavond: 
om de 14 dagen, vanaf 13 september 


Meditatiedag op zaterdag 19 november 


tenberg, onder vermelding van ’W.Bud.’. 

Teksten van de internationale conferentie boeddhiís- 
me-christendom (1988) zijn ook beschikbaar. Schrijf 
naar BCC Papers, t.a.v. De Tiltenberg onder vermel- 
ding van de gewenste tekst(en). U krijgt een rekening 
van f 5,- per stuk, plus verzendkosten. 


(ps 
HILARION 


maakt de spf@hg naar 


ARNHEM 


Hemelrijk 55 
Telefoon : 085-421159 
(Tussen Bakker- en Weverstraat) 











De meditatie staat onder leiding van Loes Marij- 
nissen. Voor een programma-boekje kan men 
zich wenden tot het Centrum voor Spiritualiteit 
De Poort; voor inlichtingen tot Loes Marijnissen, 
tel. 050 - 772840 


WELKOM! 


OOK IN VAN WELDERENSTRAAT 27, 6511 MB 
NIJMEGEN - Tel.: 080-236784 / Fax: 080-280098 
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ZENTRUM 
Rients Ranzen Ritskes 


Werfkelder Oudegracht 297, Utrecht. Tel. 030 - 882528 


PROGRAMMA: 


Informatie-bijeenkomsten: 
Zondag 1 september 1991 om 
14.00 en 16.00 uur in ZENTRUM 


Introductie ZOMER ZEN cursus: 

Start: zaterdag 3 augustus 

Duur: zaterdag en zondag, 3 en 4 aug. van 
10 - 16 uur 
maandag, dinsdag, woensdag en 


donderdag 

5 t/mS8 augustus van 19.30 tot 

21.15 uur 
Introductiecursus: 
Start: woensdag 4 september 
Duur:10 woensdagav., 19.30 - 20.15 uur 
Info: zondag 1 september 
Introductiecursus: 
Start: donderdag 5 september 
Duur:10 donderdaga., 20.00 - 21.45 uur 
Info: zondag 1 september 
Gevorderdencursus: 
Start: maandag 26 augustus 


Duur: 12 maandagav., 20.00 - 21.45 uur 


Postadres: Normandië 148, 


Gevorderdencursus: 
Start: dinsdag 27 augustus 
Duur: 12 maandagav., 20.00 - 21.45 uur 


Gevorderdencursus: 
Start: woensdag 28 augustus 
Duur:12 woensdagav., 20.30 - 22.15 uur 


WEEKEND: 
Plaats: De Eikenburg te Eindhoven 
Start: vtijdag 8 november om 19.00 uur 


Duurt:tot zondag 10 november 16.00 uur 
Kosten: f 170,- (stud. f 150,-) 

incl. overnachtingen en vol pension! 
Docent: Rients R. Ritskes 


ZEN-MANAGEMENT: In samenwerking met het 
NEDERLANDS STUDIE CENTRUM worden het 
komende seizoen twee ZEN-MANAGEMENT- 
CURSUSSEN georganiseerd. De data zijn: 8, 9 en 235 
oktober ’91 en 16, 17 en 31 januari ’92. Deze trainin- 
gen worden gegeven door R.R. Ritskes en drs. 
Th.B.B.M. Langemeijer. In de training leert men 
ZEN beoefenen en krijgt men inzicht op welke wijze 
dit in de praktijk kan worden toegepast. 


BEL VOOR MEER INFORMATIE! 


3524 RM Utrecht, 030-882528 ik 





ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT: 

Zen Rring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 

AMSTERDAM: 

Association Zen Internationale, tel. 020-6753989 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Japans Cultureel Centrum, tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Sensei, Nico Tydeman, tel. 020-6122743 
De Kosmos, tel. 020-6230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 020-6237102/ 6267477 
Meditatseleerhuis, Maarten Houtman inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Moseshuis, Maarten Houtman, inl. Danny Fambach, tel. 020-6768512 
Die Han Thung, tel. 020-6761434 

ARNHEM: 

Centrum Op de Groei, H. Koenen, tel. 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 

ASSEN: 

Marijke Hartman) Fokke Slootstra, tel. 05920-50844 
BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 

BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 

BREDA: 

inl. GA. Litjens, tel. 076-610129 

CULEMBORG: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

CUYK: 


Rra van Es, tel. 08850-15171 (tussen 17.00 en 19.00 u.) 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-122593 

ENSCHEDE: 

inl, Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 

Woongem. De Wonne, inl. Toon Fugers, tel. 053-323102 
EPE: 

De Cederhof, Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE: 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea Slager, tel. 070-3856221 
Jsis Maät, Stan Schaap/ Diana Roffel, tel. 020-272930/ 124773 
LZ.L, Mineke Myoun van Sloten, tel. 070-3887348 
GRONINGEN: 

Rudolf Hartoungh, tel. 050423907 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 

Eva Wolf, tel. 050422659 
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HAELEN: 

Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749-1880 
HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 

HEILIG LANDSTICHTING: 

Huize Bethsaida, zr. Angelina Scholten, Carmelweg 3A 
’s HERTOGENBOSCH: 

Frans Dharma Dbhira Koopman, tel. 073-120697 
HOORN: 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 

KRIMPEN a/d IJSSEL: 

LZ, Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 
LEEUWARDEN: 

Anneke Veendorp, tel. 058-887818 

LEIDEN: 

Kapel Verbun Dei, inl. C.Spierdijk, tel. 071-222220 
LEIDERDORP: 

LZI. - Gesshin Prabhasadharma Roshi, inl, Annelies Mant Hendriks, tel. 
0711410998 

LEUSDEN: 

Zenkring Eckehart, inb. Mw Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
LOBITH: 

Zr. Babs Voskuilen, tel, 08365-41326 
MAASTRICHT: 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 043-217213/438426 
NIJMEGEN: 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 

Zendo Oshida, inl, Chris Smoorenburg, tel. 080-229844 
PMV; Sjef de Roos, tel. 080-2352444 
NOORDWIJKERHOUT: 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 

ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, tel. 04750-15549 
ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel, 010412805 

SCHIEDAM: 

RK. Kerk, Mgr.Nolenslaan 99 o.l.v. Nora Houtman-de Graaf, inl. Magda 
Heesen, tel. 0104265973 

SON & BREUGEL: 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

Zen-trum, Rients Rangen Ritskes, tel. 030-882528 





VENLO: 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520-17044 
WIJCHEN: 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 

Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL: 

Graf Dürckheimbhuis, tel, 04180-18236, inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZEVENAAR: 

Stiltecentrum, inl. Zr. Woskuilen, tel. 08365-41326 


ZUNDERT: 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 01696-42511 
ZUTPHEN: 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE: 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 

Dominicanenklooster, Ben Oosterman, tel. 038-215672/ 540135 
ZWIJNDRECHT: 

LZ, Jo Maitreya Vroomen, tel, 078-194460 


ZEN IN BELGIE: 
ACHEL: KOKSIJDE: 
Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert Kinable, tel. O11/648048 (na 18.00 Dojo Anne Dierckx, tel. 058/515237 (16.00 tot 19.00 u) 
u) en Marcel Schuurmans, tel. O11/646358 (na 18.00 u) LA LOUVRIERE: 
ANTWERPEN: Dojo Zen, André Navez, tel. 064/ 223980 
Centrum den Ark, tel. 03/ 6467104 LEUVEN: 


Mia Casteleyn, tel. 03/4496281 

Maha-Karuna, inl. Rita vd Schoor-Aubroeck, tel. 03/7710123 
Mabha-Karuna, inl. Mark Wenselaers, tel. 03/ 2340848/ 2336995 
Oost-West Centrum, tel. 03/ 2301382 

Seker. Soto-Zen-Gemeenschap André Noesen, tel. 03/ 6461543 
BRUGGE: 

Mabha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, tel. 050/ 381920-318332 
BRUSSEL: 

Mabha-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, tel. 02/ 5206586 

Nicole Merkline, tel. 02/ 3584089-3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02/ 3456483 

Voies de l’Orient, tel. 02/ 5117960 

ZEN HO UN DO, tel. 02/ 2694284 

EEKLO: 

Mabha-Karuna, inl. Piet Braeckman, tel. 091/741114-774036 
GENT: 

Akyama-dojo, An Dierckx, tel. 058/515237 (16.00-19.00 u) 
Guido Mareels, tel. 091/ 227145 

HALLE: 

Lieve de Wos, tel. 02/ 3569581 


Dojo Jo Coppens, tel. 016/ 203841 

Ton Lathouwers, tel. O16/ 238861 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, tel.02/7674865-7677870 
MONTIGNIES S/SAMBRE: 

Dojo Charlereoi, Christine Rolin, tel, 02/3755115 
NAMEN: 

René Brouns, tel. 081/738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081/715376 

OTTIGNIES: 

Pierre de Béthune, tel. 010/413600 

TEMSE: 

Maba-Karuna, Centrum de Uil, inl. Rita v.Schoor-Aubrouck, tel. 
03/7710123 

TOURNAI: 

Dojo, Marie Paul Berson/ P.Goth, tel. 069/ 866890 
ZONHOVEN: 

inl. Hugo Wanmarsenille, Reinpadstr. 11 bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES: 


Stichting Les Sources, La Grande Combe, inl Theo Ettema, tel. Amsterdam: 


020-9355285 en Frankrijk: 0(933)65-994501 
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(ADVERTENTIE) 


Nederlandse Zenvereniging, lid van de ASSO- 
CIATION ZEN INTERNATIONALE, 


Zazen in Amsterdam olv. Jean-Luc Taïden Le 
Gouez, zenmonnik, volgeling van Taisen Deshimaru 
Roshí (1914-1982) 

ma. 7.00 u - 8.15 u; di. 19.00 u - 20.30 u; wo. 7.00 u 
- 8.15 u; 

do. 19.00 u - 20.30 u; za. 10.00 u - 11.30 u; zo. 11.00 
u- 12.30 u. 

Adres: Kerkstraat 408, Amsterdam centrum 

Kosten: f 10,- per keer (f 7,50 studenten/ werklozen) 
of f 60,- per maand (f 45,- studenten/ werklozen). 
Introduktie elke zaterdag vanaf 9.30 uur (gratis) 
Info: Jean-Luc Le Gouez, Holbeinstraat 57 IIL, 1077 
VC Amsterdam, tel. 020 - 6753989 


LUISTER ZELF 


naar de nieuwe proefcassette 1988 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een 
prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes 
en cd's met rustgevende, meditatieve en 
harmoniserende muziek. 
Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus. 


ADVERTENTIE: 


EAST-WEST PUBLICATIONS B.V. 
Anna Paulownastraat 78 
2518 BJ Den Haag. Tel. 070 - 3644590 


Nieuwe publikatie: 


AYYA KHEMA: ”GEEN ZELF, GEEN ANDER”. 
Aanwijzingen bij boeddhistische meditatie. 


De boeddhistische non Ayya Khema werd in Duits- 
land geboren en stichtte in 1982 op Parappuduwa 
Nuns Island op Sri Lanka een trainings-centrum voor 
boeddhistische nonnen. Thans behoort zij tot de inter- 
nationaal bekende docenten en auteurs op het gebied 
van boeddhistische meditatie. Het huidige werk staat 
vol heldere en praktische aanwijzingen inzake medita- 
tie en opmerkzaamheid. 


220 blz., paperback, ISBN 90 70101 4970, f 29,50, maart 1991 





INSPIRERENDE 
BOEKEN 


Een uitgebreid pakket met 
alle nieuwe titels die in 
Nederland zijn verschenen 
en nog gaan verschijnen. 
Stort f 5,— op giro 
2524748 en ontvang alle 
informatie per omgaande. 








DE HEREMIET — KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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(Advertentie) 


TAO - ZENMEDITATIE 


De natuurlijke weg van niet-dwang 


De Tao-zenmeditatie probeert een levenspraktijk 
binnen bereik te brengen, die je in staat stelt, op 
te merken wat het ervaren en denken-voelen be- 
paalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust worden 
en zo zijn conditionerende werking verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en het 
daarin opgeslagen herinnerings- en reactiebe- 
stand heb je een kalme, ongehaaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse meditatie in 
afzondering, het zitten in za-zen. 

Je ervaart de basis als een onverstoorbare kracht 
in de onderbuik, de bekkenbodem. 

Het altijd kunnen beschikken daarover vraagt ja- 
ren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil gewaarzijn 
allengs het leven van alledag en brengt ruimte en 
ordening daarin. 

Het onbezwaarde niet-weten doet je dan een 
steeds nieuwe verhouding tot het dagelijks leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de weg- 
zonder-dwang kunt gaan. 

Daarvoor wordt naast de oefening aan houding 
en adem, de energie in de organen en de ener- 
gie-circulatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze energie-oefe- 
ningen uit het taoïsme. 


GROEPEN IN NEDERLAND 
onder eindverantwoording van Maarten Hout- 
man 


IN AMSTERDAM: 

In De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, tel. (020) 
6267 477; bewegingsoefeningen: Stan Schaap en 
Diana Roffel 

In het Mozeshuis, Waterlooplein 205, tel. Danny 
Fambach (020) 67 68 512; bewegingsoefeningen: 
Henk en Jeanette Galenkamp 

Meditatie Leerhuis, 3-jarig verband, tel. Rien 
Heukelom (020) 63 41 955; bewegingsoefeningen: 
Greet Wickart 


IN HILVERSUM: 
Sterrelaan 45, tel. Rien Heukelom (020) 63 41 
955; bewegingsoefeningen: Jet Leopold 


Groepen onder andere leiding: 

ARNHEM: Ad Verhage, Oost-West Centrum, tel. 
(085) 341 654 

CULEMBORG: Jet Leopold, tel. (03405) 64 295 
GRONINGEN: Eva Wolf, Roer 28, (050) 422 659 
DEN HAAG: Stan Schaap en Diane Roffel, Isis 
Maät, Achter Raamstraat 15, tel. (070) 35 62 391 
en (020) 61 24 773/ 62 72 930 

HARDENBERG: Mayke de Klerk, Singelberg 
37, tel. (05232) 601 06 

UTRECHT: Jet Leopold, tel. (03405) 642 95 
VENLO: Jacques Peeters, Casinoweg 139, tel. 
(077) 546 763 
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Verschenen: 


TOEVAL OF VOORBESTEMD 
Elisabeth Bierens de Haan-Keuls 


Als fonosofe, deskundige in het analyseren van de menselijke 
stem, geniet Mevrouw Bierens de Haan landelijke bekendheid, 
vooral door haar vele optredens voor radio en teevee. 

Dit boek heeft zij geschreven op grond van haar vele persoon- 
lijke ervaringen met het fenomeen ’toeval’. Aan de hand van 
talrijke voorbeelden illustreert zij dat ‘toeval’ ook steeds dat 

is wat ons om zekere redenen toevalt’ en daarom ook vol 
betekenis is. Wanneer men oog gaat krijgen voor de 
boodschap van schijnbare toevalligheden, ontstaat het besef 
dat het leven vol is van inspiraties en wonderen. 

isbn 9065563121, Nugi 611, Prijs: f. 19,50 


BALKEN EN SPLINTERS 
Bernard Huygen 





SYMBOLIEK EN EDELSTENEN 
Bart Rensen 


leder mens probeert, bewust of onbewust, datgene wat 
innerlijk in hem of haar leeft tot uitdrukking te brengen in 
de uiterlijke wereld. Daarbij maakt men vaak gebruik van 
symbolen. Bart Rensen, edelsmid van professie, verwerkt deze 
symbolen vaak in zijn sieraden: 

„Door de kombinatie van metaal, edelstenen en de kracht van 
het symbool ontstaat vaak een drie-eenheid, die als uitgangs- 
punt dient in mijn werk. Met dit gegeven is het mogelijk 

iets over te dragen van de verborgen wereld achter de ver- 
schijningsvorm. Dit boekje vormt een korte, praktische 
handleiding, waarin vooral de basisideeën over symboliek 
worden uitgewerkt, zodat men er zelf mee aan de slag kan. 
isbn 9065560130 Nugi 614, Prijs: f. 17,50 


VERKRIJGBAAR BĲ DE BOEKHANDEL 


Uitgeverij / Boekhandel DE STER 





Elisabeth Bierens de Haan 


Litgeverj De Ster 


De manier waarop de mens tegen zichzelf en zijn wereld 
aankijkt wordt mede bepaald door de inwendige dialogen die 
zich binnen in zijn hoofd afspelen. Daarbij spelen gevoelens en 
maatstaven, die de mens geleerd heeft als ’waar’ of ‘onwaar’, 
goed’ of ’fout’ te zien, vaak een beslissende rol. Via de 
beschrijving van een aantal therapeutische zittingen wijst de 
auteur, steunend op een veeljarige huisartsenpraktijk, op verbanden 
die van belang zijn bij het ontstaan van spanningen en relatie- 
problemen. Deze kunnen op hun beurt weer bijdragen tot 
het ontstaan of in stand blijven van aandoeningen, symptomen 
en ziekten. Daarbij staat het projektiemechanisme centraal. 
isbn 9065560041 Nugi 713 Prijs: f. 27,50 











